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MostovS vikendy na 
Zajczovej 

Staio sa uz viae meney pravid- 
lotn, ze asi taz mesacne sa na 
Folomoch na ZAJezov^ koneiju vl- 
hendovhy zdnizenia Most Totio 
tiefonnMne zdruzenie si kladse za 
del podavat pomocnil ruku roz- 
nym miestniTn skupindm, poma- 
hat im v ich ahtivitkch a v uspo- 
riadavanl roznych aRcIi, Kazda z 
tyclito vikendoviek je zamerana 
na urcitu temu, ktora sa do hibky 
rozoberie a zaroven sa aj ukazu 
moznostt kam by sa tnali ubeiaf! 
aRtivity miestnych skupin v tejto 
oblasti. Koncom oktobta sa kona- 
la vikendovka zameranS na odpa- 
dy. Frednas^udmi boli riidia zo 
Spolocnosti priatefov zeme, ISora 
sa tDuto problematikou zaobera 
ra Slovensku v n^jvacsom me- 
radle a FospolitDsS harmonlcke- 
ho avota, Ktora prev&dzktye v 
blizhych Flisovdach recyklacne 
stredisko. 

V novembri bola temou zase 
doprava. Tentoraz prednasedi Ri- 
dia zo Slobodnej altemativy, 
Cepy, Kosdtrasu a Deti Zeme. 
Rozobrali sa probleray doprayy u 
nas, ako rast poctu automobilov, 
vystavba diafiiic a s tfm stivisiace 
rusenie zeleznic a autobusovych 
liniek, c\'KIisticka doprava a ine. 

KontaM: MOST, Jiasfo Micanik, 
VInne 96, 072 51 Michaiovce 

Protestna akda proti 

Mc Donnaldu a konzumne- 

mu sposobu zivota 

15. oktobia sa usKutocni! v 
Bratislave pred Mdlonaldom na 
riamesd SriF informacny hepe- 
ning snaziad sa upozomit na 
problemy suvisiace s Konzuni' 
n^ spasobom iivoba, ktoreho 
velini zjavn^in symbolom je pra- 
ve fffma McDonalds. Focas akde 
sa robilo divadielKo upozomnJU' 
ce na ovladanie (Udi obchodniKmi 
a reklatnou, rozdavalj in form acne 
letaky a diskutovalo s okoloidiid- 
mi. Ronal sa pri prilezltosti 
Svetoveho diia boja proti 
McDonalds, klni:^ bol na druhy 
den 16. Oktobra. Vtedy sa konaSi 
rozne protestne akde vo viace- 
tych hrajinach sveta (dokonca na- 
priklad ^ V Cine). Este jedna dob' 



ra spiava: V Bielonisku museli za- 
vriet vsetky s\'oje restauracie, 
pretoze boli stratove (Hidia tarn 
nem^ii peniaze na dratiy brak) 

ZaNatkuZem, F.O.Box93, 314 
99 Bratislava 

Turn! ufrpeni mflidnov 

koncom oktobra a v priebebu 
novembra putoval po Slovensku 
kamion s vystavou , ktorS zn^or- 
iiovala realne podmieni^ hospo- 
darskych z vie rat vo velKocho- 
vodi, pri prevoze a na bitiinkodi. 
Sficasibu boli skutocne zanade- 
nia z chovov, fotografie a video- 
projekcie opisujuce utipenie zvie- 
rat V chovoch. Tume organizovala 
Sloboda zvieraz v spoiuprad s an- 
giickou organiziciou CIWF ■ 
Compassion in World Tarming 
(Sudt V svetovom farmaistve). O 
vystavu bol veUq? zSujem, len v 
bratislave ju navstivilo behoin 
dvoch dni asi 3000 ludi. 

Sloboda Zn'erat, Tesedikova 4, 
841 06 Bratislava 

Akcia za dobry odpadavy 
zakon 

19. novembra po celom 
Slovensku prebehli rozne akcie a 
infostanky zahajujiice kampafi za 
dobiy odpadovy zSkon. Zakon o 
odpadoch by sa mal v n^blizsom 
obdobl pr^ednavat v flarodnej 
rade a kampan sa snaz! presadif 
do neho niektore opatrcnia, ktore 
by znevyhodnili plytvanie obalo- 
vymi materialmi, jednorazovjmii 
obafrni, ale ^j spalovne a skiAdky 
odpadu. Jednou z aktivit v rSmd 
kampane je petlda, na htoni sa 
zbiercyii podpisy. 

SpoloCnosf priatefoy Zeme, 
P.O.Box li ' 39, 040 01 Kosice 

V Kosiciach 
proti armade 

4. decembra prisU Hidia na 
HlavnH ulicu vyjadrit svoj nesri- 
hlas s armadou ako takou, ale Eij 
so znevyiiodnovanim civil n^ 
sMby a podliehanim dvilkarov 
pod vojensku spravu. UcastnicI 
si taez pripomenuli obete zaklad- 
n^ vojenskej sliiiby a vojny ako 
tak^. riapnek nepriaznivemu po- 
casiu prebehla akcia veltni dobre. 
Fotom nasledoval akustickj kon- 
cert V Qaierii Dr. Zivaga 




MeMorihidia ^ mysUa, zc v skutoaiosti zyu len 
sami, oni ze su vsetko a ostatni, ze nie su nic. 
Takych lUdi'je mnoho. A su i takf rozumni a dob- 
nJtidla, ktoii ch^u, ze zivot ostatnych lUdi, ba i 
zvierat,. Je sam o sebe pmve tak dolezity ako zf- 
votich. Takifx} liidia neziju len vosvojomja, ale I 
V ostatny^di lUdbcb, ba i ziieratacb. Takym lUdbm 
sa Miko zije a Miko uimera. Ae<f umiei^u^ u- 
miera v nich len to, am zUi sami v sebe, ale to, 
dm zill V ostatnych ostava. TiaprotI tomu lUdbm, 
ktonzi/u len vsebe sarnych, sa tazko zye a tmp- 
ne umiera, lebo ked' taki lUdia unilet^ii^ myslia 
si ze vnlch umiem vsetko, dm zili, 

Shopenhauer 
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rredplatne 

riajist^si sposob, alio vzdy dostat Knih 
^vota je piedplatiE si ho. Vase predplatne 
zarovefi poinoze zabezpecif bezproble- 
move \'ychadzanie tfalsicii cisel. 
Fredplatne na 1 rok - 4 clsla vratane pos- 
tovnelio je 80 SK-. Vyhodne by tiez bob, 
ak by ste si objednall viae kusov (rnini- 
malne 5) na Jednu adresu, cim by sa u- 
setrilo na postovnom (potom by bolo roc- 
ne predplatne 60 SK. Fenlaze raozete po- 
sielat postovou pouli&ztou typu C na ad- 
rasu redakde, Je mozne si bez objednat! 
preddiadz^uce cislo, ak ho este nemate. 
Predpladne pre CR vybavuje 

Zislena distribuce, Host^ 5., F.O.Box 22, 
54401 DvOrliialaven.L, CH 

Distribucia 

flTadame ilidi odiotaych dMiibuoval! 
Kruh zivota vo svojom okoll, na rSznych 
akciach a podobne. Taktiez pokiaTvieLe o 
knihkupectve, c^jovni, ci inej pred^ni, 
kde by boli ochotnl predSvat K2, ozvite sa 
nam. Fodrobnosti dohodneme individual- 
ne. 

Benefit 

CasopLs, ktory vychadza bez ak^koIVek 
podpo!^' statu, ci nad^cii a odmiet^uci 
komerciiii reklamu m6ze existovat iba 
vd'aka podpore lUdl, dtatetbv. IJvltame 
kazdu fonnu podpoiy, financnej, ci inej, 
pomozu aj beneStne akcie, koncerty atd'. 
(Tiapriklad si mozte kupit beneficne tricKo 
'Pozri predposlednti stranu"). Vsetky taKto 
zisirane prosbriedky nam umoznia -vydavat 
casopis s^ nad'alej a rozvijaf jeho Iwalitu, 
zlepsovaf obsah a zvysit naklad. 

Za vsetky formy solidarity vopfed d^ltu- 
jeme. Verime, ze v tejto spoiocnosti do- 
liazeme rozv^j^ ^ aMJvity neziskoveho 
charaMeni (bez potreby obracaf sa o po- 
moc na rozne pochybne insCtiicie) a to 
vd^ika podpore hidl ako vy, 

Frispe\ky 

VeHni nas potesia -rase prispevkj', nazo- 
ly, n];ralienky, iisty. Radi by sme tiez infor- 
mov^ o v«etl^h zaujima\'ych akdach a 
aktivitach, ci u2 prebehli alebo sa iba pri- 
piavuju. FIste na nasu adresu. 

Ah by ste chceli ^dief v budiicom cisle 
tecenziu na vami vydavany materia], po- 
slite n5m 1 kus na ptecltanie. ria poziada- 
nie vratime. 
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Kazde koplrovanie, preberanie 

a s-renie je vitanel 



spravy 



InforwAcie zo sveta 



AmericI^ mierovi abtivisti 
pricestovali do iraku 

V nedeai 15.riovembra 98 traja americki 
mierovi aktivisti - Kattiy Kelly, Ken Hannaford 
a Bert Sacks zo skupiny Voices In Wilderness 
(Ulasy V divoone) pricestovali do Bagdadu, 
cim reagovali na sucasnu krizu a hrozbu vo- 
jenskeho litoku 20 Strany USA. V tlacovom vy- 
hlaseni uviedii, ' Dufame, ze Spojen6 St&fy 
nepouzljij vojenskil sUu proti Ir^u, ale keby 
satakstalo sme rozhodnntizostatv Iraku po- 
cas vsetkych bombardovan!.' 

Shupina Voices in the Wilderness dklej uva- 
dza, 'Myslime, ze je velhii poktyteckS zo stra- 
ny Spojenjch Statov tiovorit o zbraniach ma- 
soveho nicenla, ked'tato kr^ina je za posled- 
nych 60 rokov n^vacsim vjrobcom a predeu' 
com zbrani masoveho nicenla na svete. 
Spojene Staty predavali zbrane ^ Iralai a vset- 
kym okolitym krajin^m, okrem Syrie.' 

Frotestne zhromazdenia proti hrozbe bom- 
bardovanla Iraku sa konali na mnohych mies- 
tach Spojenycti Statov; ako ai vo VelKej 
Britanii. V Sobotu 14.I1ovembra sa zhromaz- 
dilo asl sto obyvatelbv mesta Austin v Texase 
a rozhodli sa vjjadrif svoj nesuhias s planmi 
na bombardovanie IraKu pocas verqjneho vy- 
stupenia ex-prezidenta Qeorga Busha. Dv^ja 
tUdIa z protestneho zhromazdenia boll nasil- 
ne zatknuti a obvlneni z 'narusovania verej- 
neho zhromazdenia' (zakonna terminologia 
pouzivana pre potlacanie slobody pr^avu, 
ked'Ide o nazoiy nepohodlne l^Jdbm, ktori sii 
pri mod), 

Bojkot firmy Monsanto 

Organizacie a hnuha za fiidshe prava a na o- 
chranu zivotneho prostredia vyhlasili medzi- 
narodny bojkot nadnarodnej firmy Monsanto, 
na protest proti agresivnemu a bezohfednemu 
presadzovanlu a rozsirovaniu geneticky mani- 
pulovanych plodin. Kedzi produkty firmy 
Monsanto patria napriklad sladidla 
MutraSweet and Equal. Vsetky v^obky tejto 
Army nSJdete na Intemete http://www,mon- 
santo. com/M onsanto/Frod u cts/List/. 

Monsanto a Ecologist 

Tiaciame najznamejsieho ekologickeho ca- 
sopisu The Ecologlst, \'ychadz^uceho v 
Anglicku, znldli vsetkych 14 000 vytlackov 
cisla September/Oktober 1998. Dovodom bo- 
lo, ze V cisle bola kritike podrobena firnia 
Monsanto, ktora pohroziia tlaciarom, ze ich 
zazaluje podfe prisnych britskych z^konov o 
poskodzovanf dobreho men a. 

Vydavatelia The Ecoioglst potom nasll Ineho 
tiaciara, Ktory vytlacil d^lsich 16 000 vytlac- 



kov, ale V sucasnosti dvaja z najvacsich dis- 
tribiltorov odmietii rozsirovat magazin. 

The Ecoiogist, Unit 18, Chelesa Wharf, 15 
Lots Road, London SWW OQJ, Biitain 

podlk Peace Hews, December 1998 spmco- 
val matus 

Jedenastf mesiacov v korune 
stromu 

Ekologicka aktivistka Julia Butterfly str^vila 
1 1 mesiacov v korune 1000 rokov staretio 
stromu, aby zabranUa jeho vyrubaniu a zasta- 
vUa tazbu dieva v prastarom lese zvanom 
Luna, nachadz^ucom sa na (izemi USA. Julia 
zila V pribytku zhotovenom na vichole stromu 
a od lO.decembra 1997 do oktobra 199S sa 
nohami nedotkla zeme. 

Vd^ka jej odhodlaniu a ^ytrvalosB sa o do- 
lezitosti zachrany povodn^ch lesov dozvedelo 
tnnoho lUdl, sprava o jej pob>te na strome 
prebehia masmedlami na celom svete (vrata- 
ne nasho SME) a problem sa dostal aj na ro- 
kovanie vlady vo WashJngtone, Co je n^dole- 
zitejsie, Julia Butterfly inspirovala mnoho lUdl 
na celom svete a posilnlla ich odhodlanie bo- 
jovaf za zachovanie prastarych lesov. 

V (Msom cisle Kriihu Zivota prinesieme s 
Juliou Butterfly rozhovor. 



Aktvista Earth First! bol zabity 

Dvadstattri rocny aKivista Earth First! David 
■Qypsy' Chain bol zabity 17. Septembra pada- 
jiiclm stromom pocas protestov proti tazbe 
dreva v oblasti Headwaters v Kalifomii tazob- 
na spolocnostPadfic: Lumber tvrdi, ze neve- 
deli o ziadnom aktivlstovi, ktory- by sa nacha- 
dzal v mieste tazby:; Aysak ma yideu EFI, ktore 
bolo natocene hodimi rpred-iidalosfou, ukazu- 
je drevorubaca piliaceI»o,stipiny ako nepricet- 
ne nadava a hrozi pouzitim pistole. 

V poslednjch rokrichSbjvaju -protestujuci 
EFI st^ecastejsie bhiozovani stromami spfle- 
njmi V blizkosd lUdl sediadcii na stromoch, a- 
lebo dokonca byyaju spilehe stromy aj so se- 
diacimi, l^obneVhelikopteiyTbyy^u pouziva- 
ne nalch obtazpvanie a ohrozoyanie, byv^ii 
pre^TihDvane;bezpecnostne lanaisediacich a 
podobne. -^■^:-!:' '' 

Deft po Davidovej smrti vyhlasili EEI 
Aktivisti "Oypsy Mountain Free State' - nasie- 
dovala blokada, ktora chranila miesto nehody 
do ustanovenia nezavlslych vysetrovatetbv. 
Siedmeho otLtdbra policia tabor prepadia a 
znicila, pricom na niektoiych protesttyudch 
pouzila paprikovy slznf piyn. 

pod!^ Peace liews, november 1998 



Froblemy V oblasti verei- __ _ ^_ * jr * 

nej dopravy sa s Prichi z ACHRANME VEKEJISU DOPRAVU 



dom ^imy vyhrocuju 
Koncom roka pravdepodobne dojde h da- 
siemu obmedzeniu spojov a liniek, ktore za- 
bezpecuju podnihy SlovenskeJ autobusovej 
dopravy, Podt^ posledtiych spray nebudii 
mat' viacere podniky SAD z dovodu kratenla 
dotacii minulou yladou uz koncom tohto ro- 
ka na naftu a budu niitene obmedzit alebo 
zrusit viacere spoje. Fodnikom boli kratene 
statne dotacie o 10%, co predstavuje pre 
SAD zhraba 70 mfflonov koriiii. ri^hoisie na 
tom budu pravdepodobne SAD v Ilovom 
meste nad Vahom, Sahach, Fiichove, 
Fovaisk^ Bystrici, Senid, Ziari nad flronom, 
Zvolene, Svldniku, Tmave a Banskej Bystrici. 
AnI podnlKy Mesthej hromadnej dopravy na 
tom nie su lepsie a podobna situada je na 
zelezniciadi. Zostava iba otazkou casu, kedy 
problemy naozaj neudrzateftie prepuknu. 

Je n^vyssl cas prelomif nas pasivny zau- 
jem o tentn problem, je skutodie naijvyssi 
cas na mobilizadu vsetkych dostupnVch pro- 
striedKov na zadiranu ver^nej dopravy. Je 
njyvyssi cas zacaf bojovat za trvalu zmenu. 



CO noZETE UBOBlf VY 

NA ZACHRANU VEKEJI^EJ DOFKAVT? 

t Skuste si vyclenif optimalny piiestor (cas, 
llidsky potencial) pre tuto temu 

f zmonitorujte situadu a zisKav^te co n^- 
viac informade o problemoch vo verejnej 
doprave vo Vasom regie ne a Slovenska 
/situada za posted ne obdobie, momental- 
ne problemy, pripravovane zmeny a ob- 
medzenia, vydiodisha a mozne riesenia 
problemu atd"./ 

' uskutocnite anketu medl lUdlnl, prioom sa 
snazte zistif ich nazor na danil t&nii 

« kontaktujte predstayitefov samosprav a 
odbomlkov z oblasti verejnej dopravy 

t zaslite podpome stanovisko predstavite- 
Ibm odt>orov zeleznic a verejnej cestnej 
doprayy 

t zaslite otvoreny list, novej vlade, alebo jej 
predsedovi, minlstrovi dopravj' a ministro- 
vi flnandi, parlamentnym poiitlckym 
stranam, jednotlivym politikom, pricom 
ich informujte o problemoch vo verejnej 



doprave a zlad^te ich o o- 
l^mzite riesenie 
* pSte o tom clanlQ' do ce- 
loslovenskych a reglonalnych periodlk 

* ziskane Informade, podpom^ stanoviska a 
nazory zverejnite prostrednlctvom medii 

* monitortyte informacie okolo verejnej do- 
pravy publltovane v dad a zasiel^te n4m 
kopie clanKov 

* podporte nasu inidatfvu a kontaktiyte nas 
Vsetkych zaujemcov o tiito temu budeme 

priebezne informovaf o vsetkych krokoch a 
pripravovanych akciach. Fre tych, co majii 
pristup h Intemetu a zaiyima ich problem do- 
pravy na Slovensku, sme zriadiU specialnu 
dopravnu konferendu, na Moni sa mozetc 
priiil^lC na adrese: brazda@changeneLsk 

CEirmUMM rODFORU HIESWrno MTWIZMU 
FonicM huta 63, 976 33 Fonikv 
tel/fax: 088/41 935 24 
SLOBODHA ALTEHmTfVA, Staivmestka 6 
811 05 Bratislava, tel: 07/622 40481 



rozhovor 






Co V tebe prebudQo zaa- 
Jem o nvatme prosbedie a 
pravazviei^? 

Rod: Uz ako diefe som miJo- 
va] a respeMDval zvierata. a 
prirodu viae ako vacsina detL 
Moji rodicia nastastie nezane- 
diiali moju vydiovu, taK ako 
rodicia vacsiny chlapcov. Raz 
som vjdel vo vereynopravn^ tdevizii program o 
hanadsKom love tulenov (ktoiy sa dodnes ne- 
skonol) a bol som sokovan;^ bezcitnosfou clo- 
veka voci zvieratam. V tej chvili som sa zapri- 
sahal, ze urobim cokotvek, co bude v mojich si- 
lach, aby som zabranil tomuto zlu. 

Kolko si mal rokov, ked' si sa. stal prvy 
krat clemun nejaitelio bnutia 7 

Rod: Mal som 12 rokov, ked" som sa dozve- 
del o Greenpeace a jeho najvacsom zakiadate- 
Ibvi Watsonovi a od tej chvlie som sa raztiodol 
stat sa sucasfou lisiiia chrairif Zem a zvieratii, 

Ake knifay a ntyslienlgr ti pomohfy v u- 
pevneni tvojich nazorov, a]ebo vil^lia ktO' 
lym si sa $tal poMck^ a sodShie uvedo- 
mely ? VctSi z lUdi. ktori maju mc' 
dzi 16 a 22 rokont je presved- _ 
cetiych o pravach zvterat a za- 
chraiie plaiiety, ale mozno nectt^ 
dostaUik toho, CO by ic:h popostrcDo-^f 
akcu. Co by 5i int dopomfll ty ? 

Rod: V mladosti ma inspirovali najviac 
domorode, anarchi^fcke a revolucne teo- 
rie a Slozofie... hlaviie tie, ktore sa sta\'ali 
proti zapadnemu imperializraiL kapitaliz- 
mii a zneuiivaniu Zeme a zvieraL 
Mnohokrat ma knihy o skusenosti inydi do- 
hnali k priamym akd^un, Citanie knitiy Buty 
My Heart M Wounded Knee (Moje srdce p»- 
chov^te pil Wounded Knee) od Dee Browna a 
In the Spirit of Crazy Horse ( V duchu Crazy 
Hoisc) od Fetera Malthiesona mi pomohlo k u- 
kradnutiu siedmeho Caralrymanovho denniku. 
Kniha od Abbeys Monkeywrench Gang {Qang o- 
biancov Zeme) a kniha od Dave Foremana 
Ecodcfense (Ekoobrana) mi pomohla v saboto- 
vani strojov pouzivanjch na rJcenie divociny, 
Tiez ma inspirovali knihy Sea of Skughter 
(More masakru) od farley Mowata, Plague Da)^ 
(Morov^ dni) od RicliaMa Adamsa a d^lsie. 

Akk bola tvoja prva akda a kolko si mal 
Fokov 7 

Rod; Fjva akcia, ktoni si pamatam, tola v 
mojich 17-tich rokoch. Ja a moj priatrfsme & 
slobodili zvierafA v ZOO, Wore boll chytene v di- 
vocine a pustDi sme ich spat! do icli rodnej lo- 
kality. Zoologicl^ zahrady nie su nic nez oby- 
c^ne vazenia divokycJi zvierat rieskorsom po- 
sprejoval a rozbil vyklady obchodov s kozusi- 
nami. 

Hohal by si povedaC co ste urabifi so Sea 
Shepherd na Islande ? 

Rod: V loku 1985, pri mojej prvej expedlcii 
so Sea Shepherd sme zastavili cinnosf cetpacey 
^nice V Reyl^aviku, dklej sme znemoziijli v^- 
jazd lodi na lov vet^ z piistB^Ti. V roku 1986 
na vyrocnoin ^retnuti Medzin^rodn^ komisie 
pre tov veltyb (IWC) vo Svedsku, Island slUbil u- 
koncenie tomercneho lovu ve&yb. To vsak ne- 
dodrzal azabitych bolo 120 veliyb. Vjffly 1985 
som poziadal Paula Watsona (veduca osobnost 
Sea Shepherd) o povolenie zorganizo\^t t^nu 
operadu proti isIandsl^Tn piratom veliyb. fi^al 
som dHlsieho sabotera. Bol to David Howitt z 
ComwaUu v Brit&iiL Fotora sme skumali turisfr 
ku a lovenie veByb na Islande a v Oktobri sme 
piOeteli na Island ako mladi turisti. fined' sme 
zacali pozorovaf pristav a veBybiu stanicu. 
Potom, ako sme spoznali vseti^ zname 
zvyklosti, sme kupili zakladn^ n&adie -obrov- 
ske noznice. Mali sme iba toto naradie, baterity 
a tmave plastenKy. Urcili sme datum. Poslali 
sme najprt" vsetky nakiesj' a podrobnosti na 
Sea Shepherd a dali sme vsetku batozinu na le- 
tisko. V tu noc 7. 1 1. 1986 sa ^hla pmdk^ biir- 
ka, Isli sme na vefiybiu stanicu, kde sme vede- 
U, ze tarn nikdo nie je a zacali sme nicit kazdy 
kusok strojov, elektroniky, poataoov a vyzknm- 
nych strojov, ktore vyzerali draho. Stravili sme 



^cCCoranado 



Rod: Stale, Kazdy deti d- 

tam D vojne proti priiode, 

ktora stale pokracuje, 

^ american indlanskeho povodu, ktoty svoj zivot zasvSUl boji za za- Modlim sa, aby ostatn! po- 

chranu zviemt a Zsme. V roku 1994 bol uvazneny a obvjneny z njcema cuvali hlas svojho srdca a 

statneho m^'etfiu, zo spoluucasd na podpal^cstve, licasd na sprisahani a branili Zem skor ako bude 

dMsichved. Vsiicasnostije uzskoro 3 rokovvov^enf. riaslcdiydciroz- neskoro. 



hovor kopeSpondenaie zreaUzoval Rick Spencer. 

tarn 4 hodiny, co bolo dihae nez sme planova- 
li. Ale dtili sme, ze bo je nasajedina prUezitoSt. 
Fotom sme IsIi do Reylyavickeho prfstavu a za- 
cali sme niaf lode. Preshihli sme zamlQ' do 
strojovne a yytiahli valce 2 chladiaceho zaria- 
denia a naliali sme tam sknii vodu. Fotom sme 
odkracali do nasho auta a odisll sme na letisko. 
Sadli sme si .do lietadia do Luxemburska. Retf 
sme vyberM nasu 




bol a 

polcia, V6- - 

deli sme, ze sme uniklL 

Bola to Skoda za 5 mili^iiov dolaiov 7 

Rod: Skoda bola odhadnuta. na 3 millony do- 
JSrov, bez zapocSania strat. More im vznikli 
tym, ze prisli o zisl^' z lovu veliyb. 

nyslH, ze akcia bola luspesna ? 

Rod; AJio. Od toho dna m, tieto lode nezabili 
jedinii vetiybu. 

Urotul si este n^aku pracn pre Sea 
Shephetd ? 

Rod: Zostal som u Sea Shepherd do roku 
1989. Zucastnil som sa ich kampani, klori za- 
sahovali do rybolovu v sevemom Padfiku, do 
zabijania delfinov v juhovychodnom Padfiku a 
d^sich akcii. Stale povazujem Sea Shepherd a 
Paula Watsona za n^vacsich bojovnikov nasej 
generade. 

nozes nam objasnfC preco si vo vazem ? 

Rod: V sucasnosti som vo vazeni za nicenie 
vladneho majetku, za spoIuucasH na podpafeo- 
stve (hanoelarie Michiganskeho statndio vifeku- 
mu na zvieratach - zhoreli vo februari 1992). 
Fotom CO Front za oslobodenie zvietat (ALF) o- 
peraciou pod nazvom 'Bite Back' efektivne zni- 
dla kozusnlcku vyskumnu farmu na troch uni- 
vetzitadi, FBI zacala prenasledovat ALF. Ja 
som bol hovorcom ALT. Piikdy predtym sa ALF 
iiepodarilo nic podobnSho ako operida 'Bite 
Back', Eola na mna vypisana odmena 35 dsic a- 
merickych dolarov. fieikoniec som bol zatknuty. 

Bol si odsudeto^ ja. 4 rol^. ie ? 

Rod: 57 mesiacov. 

Cim A kratis cas vo vazeni ? 

Rod; Citam si, pisem tym, ktori pEsu mne, 
priatellm sa s d^lsimi domorodymi bratmi. 
Mame tu bubnovti hapelu a ja spievam. Tiez 
musim pracovaf za p&r drobnych, ktorfe pojdu 
na odstodne, 

Piemystks tasia o lUdtoch vonbH, ktori vy- 
konavaju vefe praoe, aby pomohli zviera- 
tam a nasejl Zcmi 7 



KIsy dniit piaoe h ioImI 
na jsdiov^chode pted^i^ 
ako tA odsudQI ? 

Rod: Bol som koordin^torom nasej kmeno- 
v^ kultiim^ skupiny, Oiceli sme organizovaf 
tjzdenne stretnutia rnlAdezc, kde by sme si pre- 
cvicovali nase stare tance a piesne, ktore vypo- 
ved^u o rasom priateMvc s prirodou a zwe- 
ratrai, Tiez sme usporiada\^ vyiety k posi'at- 
nym miestam, spolocne jedli plavali a d&lsie 
ved, Som tiez aktivnim denom nas^ kmeno. 
vej bojovej spolodiostL nasim delbm je ciira- 
nit nasu podu, ftidi a kultiiru. 

Ako dlho si sa schovaval '{ 

Rod: Bol som na liteku skoro 3 roky. 

Ako si zistiL ze Ca FBI hl^da ? 

Rod: V roku 1992 som sa dozvedel z 
n^akych dokumentov, ze FBI je pra- 
svedcena, ze som zodpovedny za ope- 
radu "Bite Back'. Fotom som v July 

1993 videl o mne clanok v novinadi a 
dokonca tam bola ^ moja fotKa. 

Citis nejakn latoslf nad tym, co si 
lykonal ? 

Rod: Jedine co Itihijem, je to, ze som 
toho neurobii viae 

P^lis si, ze to, ze si vo vazeni zlomi 
tvo^o ducha alebo naopak ta to posil- 
oi ked* sa dostanes von ? 

Rod: Toto njeje vobec poravnatelhe stym, 
CO vsetko prezili nasi predkovia v boji o za- 
chianu, rieda sa to porovnat ani s t;ym, co sa 
prevadza na zvieratach v laboratoriach. 
Vazenie je predovsetkj'm psychologickeho ra- 
zu, Je to forma potrcstania dospelych, ktori sa 
nevedia chovat Ked" ide o politicKych vaznov, 
je to sposob zastrasenia, aby sme respektovali 
ich autoritu. Ukazali sme todz, ze verime v na- 
su silu, ktorajevacsia, ako taich. Ale cas nam 
hovori, ze sila Zeme je nakoniec vzdy vacsia. 

Badam, ze teiaz mas v£^ casu na plano- 
vanie toho, co chces urobit^ ked* sa dosta- 
nes von. M^ ptvivdn ? 

Rod: Ano, mam cas na stiategie ako predist 
tomu, aby ma zase chyKi. Je to ovefe jedno- 
duchsie, ked'uz si v torn raz bol. FlSniyem na. 
viat k svojmu kmenu. Fotrebujeme zjednotit 
nasich fudi a obnovit ^re zvyky a naudt sa zit 
bez 'barlidek', ktore nam technologicKa spo- 
locnost ponuka. 

Ak£ in»{Hnguce slova moies poved^ tti- 
dbnt vonku ? 

Rod: nikdy sa nevzd&rajte. Pamatajte si, ze 
ak ste mladi a fyzicl^ schopni, ste prave yy bo- 
jovnlkmi tsyto genetade, Hadny stred. Bud" ste 
pre Zem aletio proti n^. AX sa teraz nepustite 
doakde, pokiaTjecas, vasedetibuduzillvpek- 
le a budu pwemysfef o bom, preco ste neurobili 
nic pre zachranu nasho zivotneho prostredia, 

Su pre td>a doleate lis^, ktoi£ ti do va- 
zenia posielaju aktivistl ? 

Rod: Samozrejme. Eudia stale boJHJiad za za- 
chranu nasej Zeme mi dav^u chut do zivota. 

Jeesteniefo Co by siradpovedal 7 

Rod: Pamatajte, ze v boji za Zem pryimate 
stare tradide zodpovednosti a to je velka poc- 
ta. nie je to iba tonioek, je to CKUd, ze mate 
sposob na zichranu zivota vo svojich rukach, 
SaaZemeje tu pre nis a mame sa od nej co u- 
cK, Ked' virie, lile lezi vase srdce, je to krasny 
dar. Zapamatqjte si to a vefe stastia. 

Ssk^ viae inlotmacM 

a podporifSoda moxete na adn^et 

Rod Coionado Suppoit Carnlttee 

F.O.BOX189J 
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USA 



!lbrc! Randall - MiUerovi, Kinrr fublJc Radio, 
Larmie, Wyoming! Fovedmie, it sora nejake dievca i 
USA, a poviera si: Vetf [o!d je predsa demoktaticka spo- 
locnosf, tak co potora inamena 'ofladanie ravslenia'? 
Koihadujera sa saraa, sarna si voiira svoj osud, Co by ste 
jej povedali? 

jE CfFQafj^friavrtioI by som jej, aby si lepsie vsirala, 
ako ptacuju media, aKo pracuje priemysei sijltu s verej- 
nostou, Wi El uvedomila, ie uj dlfio sa vedij roistaiile de- 
batj' torn, aito margined iioval (JatiacaE ra oiiraj - pozn. 
red,) a liontroloval verejnosS y demoliratidriycii spoioc- 
nostiach. A n^raa, aby si vsimia 
zhrotti aide tie dotoy o torn, ako si 
hiavne media - ciie tie medii, llto- 
re ako by vvtvarali program dna, ci- 
Iz statjia tiac a teieviifa - ako tieto 
media kontroit^ii a upravujiS naio- 
r}: JLlorJ sa v nicli otjavuju. Reby 
si uvedomila, alte druny itiforraacii 
sa eei ne dostami a i akych idro- 
jov, doivedela by sa vel'a jaujima- 
vych veci o demoKraSicKom syste- 
rae. 

Eiisabetb Si'koroKska, "Americaa Focus", Student 
Radio.' yjToia siihiasu - co 2namena tento naiav? 

.f. CbomskjiViho'i som si v skutoenosti pozical z Imi- 
iiy U'altem libDmanna naplsanej v roku 1321 , v ktorej o- 
pisai tc, CO n'ajwa vyrobou suhlasu alio tevoliicie v de- 
mo liratichej praj!. To inamenS technika oviadania. A po- 
vedal, ie to boio uiitocne a nevyhnutae, cretoze spoloc- 
ne ale bo vseobecne laiymy vsetlwch tijdi verej nos( ne- 
chape. Verejnos' sa nimi jednodueho tije je seliopna za- 
obera( a m.usia by( domenou toho, eo nazi'ai 'specialjjo- 
vana irieda'. Vsirnnite si, ie je to v protii^lade M stan- 
dardnyra naiorom na deraohraciu. Jednu jeiio venii; sfor- 
mulovaS vysoko vazeiiy raoraiisla a teclog fieinhold 
>jebijhr, Morj mal velky vplyv na sLtcasnydi ti'oroov poli- 
tiKv. Fodfajetio nazorti, en I ad n emu pojoravatefovi piirsa- 
lefj racionaiita. fia priemeray cloveK sa vdSka svoiej nai- 
vite tieriadi rozumom, ale vierou, 3. jeiio naivna vfera vy- 
iaduje nevyhmitnii Mim a emocialnc posobive zjednb- 
du sen ia. More poskytuje h'orcamytov, abv zjednoduche- 
ho cloveka udreal v chode, ficjde to, ako' by sme si raoh- 
li rayslief, ze indokbinacia (vniJten^ prevj'cfiova - pozn, 
red,) je s demoimiiOLi neziucitetha, ale sfor c to, ako si 
vsiraoi cely rad rayslitefov, je je podstatou demokracie. 
Vo vojenskon; state, vo feudalnom state alebo v torn, co 
by sme dnes nazvali tctalitamyra statoro, nezalcil veftni 
na torn, co si pjdia rayslia, pretDze ictt mSte vo svojej rao- 
ci a mdzete kontrolovaf, eo rohia. Kerfvlak stat straca 
svoju raoc, ked nenioie poraocou sily kontroiovat tudi a 
keaje point ieh hlas, je to odrazu problem. Ludia sa mo- 
iu staf takvTTii wedavj'mi Eak^mi arogantaymi, ze neniydu 
dostatck pbkoij', abv sapodnadili obcianskej v!adc,a pre- 
to treba kontroiovat! co si tlidia rayslia. A Kuzivanyni spo- 
sotiora,ako to urobif,je uchyfovat sa ktorau, comu sa v 
upriranejiich dobac!) hovoriio propaganda • v^roba sQhla- 
su. Vytvaiiinie nevyhnulnych ilijzii. Rome sposoby, aks 
verej tiost bud' marginalizovat, aicbo ju tiejakym ssoso- 
bom privlest do slavu apatie. 

Ross Reynolds, Kaow Listsnier - sapporisd Radio, 
SeatJe, Sashiagtan! Vo vyrobenom sunlase pisete, ie 
prit^amou ulobou raasmedli vUSAjcmobl[i^ova'podpCl- 
^; verejnosti pre z:ilastne ranjniy, ktore ovladaju viadu 3 
siik-'omny sektor. Co vlastne tielo iaijray ztiaraen^ii? 

a. CbomsijiK^ chcete poctiopit, ako fungiije akakof 
vck spolocnost, miisite v pr\'ora rade zislif, Klo raa take 
postavetiie, ie moie re bit rozhodnutia, ktori urtujii, ako 
raa spolocnost fupgovaE. Spaloenostisalisia, alev tejna- 
sej su doleiite roiFiodnu&i tora, co sa udeje - rozhod- 
nutia invest] ciach, produkcil, disribiicli attf - v mhich 
relativne koncentrovanej siete r.iavnvch korporacii, kon- 
glorneratoi' a investion)>eh spolocnosti. To su laroven Is, 
Kiori lastav^u najddiezitejsie miesta vo vl^de. To su ti', 
klori vlastnia media, a to sQ ti, ktori rausia mat take po- 
stavenje, aby raohli roihodovat. Maju liiasne dorainantni 
postavenie, v tarn, CO sa v zivote odohrava, v tora, co sa 
deje V EDoioctiosti. Vladnu 1 raraci ekonoroickeho s\'Ste- 
rau prosirednictvom zakonov. Ovjad^ii zdroje a tuiba po 
uspokojeni laujraov velhii viframe ovplyvfiuje poiitickv a 
ideoioflicky system. 

'besiihlasu,ct5ilh!assa 



RocbesiEr, /fejriFivi"/?'acrtli ste model- tiltre, cei ktore 
sa propaganda dostava k verej nosti. Mohli by ste to v 
strucnosti opisat? 

Jf Cbomskr/fi to v podstate institucionaina anaiyia 
tilavnych medii. tiovorime v prvora rade oeiottlrodnych 
raediach, kbre istj^m sposoborn vyti'arajii prograra, ktore- 
ho sa Dstatai viae - raenej pridfzaju do tej mieiy, ie mo- 
zu venovaE este viacej pozomostj narodnym araedzina- 
rodnj'm udalostiam. Talwe elitne media akoby vytvarali 
program diia - to imaraena The >;ew York Times, The 
Washington Post, hiavne televime kan% atcT. vyt\'^rjuu 



TVORBA SUHLASU 



bTJchu ina: ide im diverziu. To prive plab' 'skutocnych 
raasniiidiach'. tych, ktore sa lameriav^ii na obycajn}t;h 
fjdi. Ich ciel'om je len ich ohiupovanie. Znie to zjednodu- 
sene, ale ich hlavnvra ciefom jc odvratitpoiomosttvcSi 80 
ci kolko percent fiidi, Dosiahnut, aby sledovali narodny 
ftitbalovu ligu, Aby sa zaiyitnali raatku, ktorej sa narodi- 
lodieiaEdvoraahlavami, alebo hoeico ine, co ira pred- 
hodia, Alebo aby sa laujimaii asfrologiu ci fundamcnia- 
lizmus. cokotVek, len aby to odvratilo ich pozornost od 
toho, CO ie doleiite. Rvoli tomu je nutne redukovat ich 
schopnost raysliet, Zoberrae si napriklad sport. To je pod- 
ta mna ttalsi priklad indoktrinacne- 
ho s;'stemii, pretoie Hjtfom ponii- 
ka nieco, na CO moiu uprianutsvo- 



ALESO OVLAPANie mYSL£NlA VVSMOKHATICKEJ SPOLOCNOSTI 

Hedzinarodne uzuavany lingvuta, spisovatcC fiJozof a potiticlcy aldivista 
ISoam Chomsky sa zaniysl^ nad ^m, atco v tzv. dentokratickej spolocnosti slu- 
zia media nn manipnlacia a ovladanic liidi. Ide o vyber % doloitnentu lEanadshej 
televme odvysiclaneho zaciatkom oktobra na STV. 



hlavny raraec. Lokalne media si ich sbnktiire viae - raen?j 
prisposobujij, A toto robia rozi^m sposoborn: selektova- 
nim tern, tnedenim udalosf, zdoraziiovanim a vytvlnanim 
ko!itejtu,fil£rovanim inforraicil, udrziavanrm diskusiev is- 
tych dimenziach. Urcujii, vyber^ti, uptavujii, kontrolujii, 
obraedzujii, aby sluiili vladnucira elitnym zaujmom v spo- 
locnosti. The ricw Yo* Times sii urcite n^dolezitejsie no- 
vlny u USA a boio by moine tvrdit ie aj n^dokzitejsie no- 
viny na svete. Zohrav^ti vyznamnii ulonu vo formovani to- 
ho, ako sijcasnj' svet vm'maju poiiticky aktivne triedy. 
Dejiriy, toje to, cosanachadzav arctiivo'ch The Hew York 
Times. The >;ew York Times je raicstora, kam Mia pridu, 
abj- zistili, CO sa udialo. Fletoje nesmieme doleiite, abv 
dejiny spracilvali vhodnyrn sposoijom, Rieco sa vynecha, 
polozia sa urcite otazk;', ine sa, naopak, ignoruju, vsetKo 
sa usporiada pod fa Isteho ktUca. A podfe cich zaujmov sa 
dejiny spraciivajii? Myslim si, ie cdpovedat na to iiie je 
vefmi (azke. Pi'tame sa, co by ste od tyehto raedii ocaka- 
vali za predpokJadu nekontroverane spravovaneho volhc- 
ho trhu, A kecTsa na ne pozrieme, objavirae mnoistvo do- 
Iciitvch faktorov, ktore urci^ii ich produktj'. A to je to, 
comu hovorirae iiltre. Jednyra i nich je napriklad vlast- 
nictvo - kto ich vlastnf. fiapbkon, ktore media wtn-avaju 
program dha, ake spolocenske institucie to su?"V prt'om 
rade ide hiavne korporacie, naozaj ohrovske korpotacie, 
lie sii potora naviajom poprepajane. .^iieked^y ich vtast/iia 
este vacsie korporacie - kongioraeraty, ciie napriiiiad 
li'estinghouse, Qt atif. 

Student Nanaimo, B.C., Kanada; Zaiyimalo by ma, 
ako konkrebie elita ovlada media. Ako? 

,T, CSoms^.'To ie,ako bysmesachceliopytat akoe- 
lita oviada General Motore. mco sa takto otazka neda po- 
Iczit? Pretoie QX je instihJciou eliiy, ncrausiaju oviadat, 
Onijujednoducho vlastnia, 

Student! h^Lt na urcitej lirovni,,, ^:aprik!ad spolupraou- 
jem so Etude ntskymi novinami, takie poinam reporterov 
avsetko okolo toho. 

li. CliomslsT! Elita neovlada studentski noviny, Keby 
ste vsak v studentskych novinach urobili nieco, co by po- 
rjsilo konvenoie, mall hv ste hned'na krfoi miestnych biz- 
ntsmenov a univerzita fcy sa ztahla. flo, samoirejmiC, je 
mozne, ze by si to aj nikto, nevsimol, ale len co sa do3&- 
nete do bod^, ie si vas neprestami vsimal, zacln^il Uaky. 
Fretoze to su tudia, ktofi ra^ii n)oe, ktorf vlastnia kr^inu 
a ktori ju nep'jstia zo svojej mod. 

l>[oderaton\ Sevemcj Amerikejc sedera veikj'ch fi!- 
roovych studii a viae nei 1800 dennikov, UQOO casopi- 
sov, 1000 roihlasovych Btam'c, 2000 TV stansc, 2500 knii- 
nych vydavatelitiev, 23 korporacii viastnl a oviada vj-sc 
50% aKcil V kaidom mediu. V niektorvoh Dripadoch maju 
prakhckj' moiiopol. Sii to napn'klad Bertelsmann, Capi&l 
Cilies/ABC, COX Comunicaiions, CBS, fJarcourt Brace 
Jovanovich, Hearst, Insereoll a d'alsie, 

!f. Oiomskp M^did neudrzme v chode ich auditorium 
/citateJia, posluchaci, divaci - Fozn. red,/, Feniaze dost^ 
vajij od tych, ktori propa^njii svoje vyrobkv. A,ra^ne na 
pamati, ie hovon'rae eiitnychmcdiach. Tie sa-.teda sna- 
zia preda(:."dobJj' produkt, ktorjivysi ceny za rtiklafflU. To 
znamenaiie'Tiiedia chcii, abv ich auditoriuna;b6ioco na- 



.flei/airi£V7Ked'bovarime vjr 
vlastne vyraba? 

If.Cbomskyilzirmzs tiTH, ze eiishiju dve tozlioie.-;;, jektnejae-a'najvplwnejsie.'fo-zi'ysuje ccny'ia reklamu. 
skupiny, Fotora sa ca ist do detajlov, Aie v 2aWade cxistti.,---Takic marne Ui korporacje,' ktore pre davaju -relativne pri- 
ju dva ciele^propagandy. jednyra z niohje to, como sa iijfc>- vilegovane auditorium inyra pddnlkora. I toho v^plyva ta- 
ke dy hovon poliPcka tried a. hu 20% populacie . relati'vtie ' kv obraz wcta, taka predstavisveta. Mora uspbkojujc po- 
vyspeli a yat-menej bystn.-.rudia - hra uniitu ulohu v iczho- '' treby, ^zatiimv a predstavy predavaiucich, kupitiucich a 
dovani. Mo2e,sa istym^spoBObora-podieM !;a spolpceh- ■ — ^ ■— ^' '- ^ •■■■■'''-.• •'^ .. ■ r^.,.. ., 
skom zivote. Ci ui akb.ekonbmicW manaieri alebo thana- ■■ 
zeri kulluT, ako ucitelia, spisovstelia apodobne.'^ioju' 
hlasovaE. mciu hrafurcitu ulohu v^«kbiiorai ckom;' politic-- 
Ko m ,*-ku Itilmon aveie .Uch suhlas' j e.:leda^ ro zho d iijiict . ■ 
Takie"-toto je sk!ipins,ktbni treba dolUadne indokrinotalV; 
Fotbni^e tu asi 80% populacie, ktor^-filavnou ijlohou je)" 
pinttiozkaiy a nemys;ie!.:riic si nevsimat'^A ti na tbracsi- • 
nou^qplatia. ,,',, ?'; ,"' >g; j^'j'' k- 

Ron^iltBuviiiej^ 'TV-'^Ditaier-Fablic'Access ■■ If," 



produktu.metfsadotohtoisy^emupokusia VOTpitRidia, 
ktori nerii^utaky to pohfadina-svefije pravdepodobne, ze 
postupne' budu zo systemu wlucem. Piapokori/siadna in. 
■ stituciaH: predsa ncbude^dobrovolhe vytVanat-'mechaniz- 
raus setjam'icenia. To iristihj'cie nerobia. Suazia si ci iii;vy- 
licit, pdsuniit^na okr^ ^ebo eliimnovatvsetk}' aiternatlv- 
ne preastavy^a htas', j^yjadnijuce' nesiihlaSi:;preto.^%u 
dysfunkcne pre- sam plhil. in sfi hjciu . .,-■.%- " ' "^ 

''If. Cfe)/»JiAr(ooiexku:iii.v,),'iew York times): EiisUyu^ 
~vsak'^ ine media;klotj'ch zaidadnd spoloiehski illohaje"" 



ju pozomosi, A pritora to nie je do- 
leiite. Fotom si llJdia nercbia sta- 
rosti veci. More su doleiite pre 
ich iivot a More by mohli nejal^'ra 
sposohom ovplwnit.Je skutocne 
sokii^iice, ako 'sii obyc^ni fiidia 
schopny schopni uplatnova£ v 
sporte inteiigenciu. Red' napriklad 
pociivate rozhlasove vysielanie, 
kara mbiu posluchaci teletonovat), 
m^Q tie najexkluzivnejsle informacie, rozumejii n^za- 
hadnejlim problem ora a tlac s tymto nepochvbne pracu- 
je. Spominam si, ze som bol ui na strednej iRole a odra- 
lu som sa sim seba pytal.preco mi zaleil na tora, ci mu» 
sbio z nasej skoly vyfira futbalovy zapas. fiikoiio z nich 
som nepozjial, nemali so mnou nic spolocne. Freco som^ 
im ted a drzal palce? Vcd'to nedava nijaky zmysel, ide vsak 
to, ie svoj vjznam to ma. Takymto sposo'bom sa totii 
bud^c iracionaim vzzah podriadenosti autorite a skupi- 
nova sudrinost. Flati to aj pre sutazne sport}-. Ale ked'sa 
nad tym zamyslinie, ibadame, ze to vsetko tjia svoju funk- 
du. Preto sa na podporu sporiii venuje totko ener^le a 
podnliiy su ochotne do toho davatpeniaze. 

Student, Bfrominsiia anii/emta, leramk, B/rominat 

Ui hodinu a 4-0 mimit tu nariekate, ako elita a vlada ovla- 
daju liidske mysienie, abv sa radikaii ako vy nedostali tia 
verejnost. Ale vy ste tu. Kevidime, ie by na vas cakali a- 
genu CIA. Euii ste v redakcii novy. Vsetci sme poculi, ie 
ste odtlat a urcite vara tarn uverejnia tieto komentare, V 
ranohych krayinach by vds za to, co ste dnes povedali, za^ 
strelili. Takie, co nariekate? Fredsa moiete hovoril.: 
tievidirae, ie by niekto kontroloval nieciu rayset. 

/K CSaffl,siff/riepovedal som ani slovo tom, ie by raa 
niekto nepusbl na verejnost, U nas to prebieha trochu i-- 
nak. Ddstuje tu sj'stera Epracova\'ania, ovladania a po^ 
dobne, klo,y vytvara isty ODrai sveta. Spomenul som vara- 
jeden prikiad a sporaeniem vam tisicky tfelsich. Rcjde 
mil a, ide to, ie verejnost sa odsuva na okraj a robi sa 
vsetko pre to, aby sa nepiictla do cesty 'elite'. Mora chce. 
spracovat s\'Oje zaieiltosti bez cud rich z^sahov. 

SaiiBe Hieinbaus, "Aaerican Focus" Stadeat Radio 
Washington, DCt\' recenzii vasich vybranych spisov bo- 
lo napisane: 'Red'ie bol odsun^ity na oWaj, stal saprisnvm 
a drsnyra.' Domnievate, sa ie takato charakteristina vasej 
neskorsej tvorbyjepresnaale ste obetouprocesu,ktoiy- 
sara opisujete? 

!T. Ctomstr.'Tieh'-i^tm hovorito vlastnej drsnosti. Ja: 
sara si to nerayslim, to musia posildif ini. Ho to, ze ma od-- 
sunuli, to je pravda. A je to presny opak toho, co sa vse- 
obecne b^rdi, Hoci dnes sa da aj do hiavnyoh medii ziskaC 
pn'stup omnoho Itihsie ako pred dvadsiatimi rokini, 

Biil l^yeis, lumjlista.' Venujiti sa nepopulamym 
pravdam a vd^ka tom 11 ste vclhii osaraoteny. Toto mas- 
medium venuje ma!o pozomosti tim, co m^li odlisn^ na- 
7or, net;^kasa to len vas, Vacsina fudi s odlisnyra nazorom 
nedostane v tomto mediu nikdy priestor. 

a. Cboaisfy)\' podstateje to pochopitelhe, pretoie ke- 
by dopustili, aby sa spochybnili urcite \yhodne pravdy',- 
prestali by plnlt svoju spolocenskii funkciu. Vsiranite si, ie 
toto neplah, Ked' prektiDcim hranice. Ciie skoro v kazdej 
to^ine na svete mam do raedii jednoduchy pristup. 
Dovodov je viae. Jednjm z nich je skutocnosf, ie hovorirn 
V prvora rade USA. 10 pre nich nie je lake hrozriC. 

JeffGrseoSeldodpovEia na otazku preoo fi. Chomsky 
nebol nikdy vjeho TV programCi'^ocnaiinka,) ketfje jed- 
nyra I iiajvj^aiaranejsich inteiektualov na sveto: Moino je 
Jednym i tych vyinamnych inteiektualov, ktori nevedia 
roiptavatv teievizii. Rett niate;22 minutovy program a nie-. 
kto,--Jotrebiye 5 minilt leni'lia to, aby sa roihovoril... 
nevierai-ci-to plati ^ pre Chorhskeho, Aklno, takje pre 
nas nepouiitemy, Kerf laplatlte' program, musite si Dytis- 
tf,~.ze;tep-clovek vie vystupovatv televfzii. ..,';-S-''' 

iif.-CftoHwiptoje prejuiTericke media typicke,--ze mu- 
Bi'tje:splha(pozladavkustnicnosti. >fusite bytschopny po- 
v.edaiSftleco roedzi dvohia'-rekiamami ci v ,600 slovach, 
Jotoje verra.i.dbleiite, pretoie taka to 'ktasa. strjcnosti', 
sehopnost-povedaf zopar viet raedii dvomalreklaraami 
mamciiia, ie mbiete,.opakoval-'iba konvenche-.myslienky, 
Fredstayte si, ze.sonvv HocnejJinke, Ham..-p6vedznie dve 
rainuty;a,_po¥iem, ii Raddan-je teroristav-Chomeini je 
yi^art, Mst napadll ,'\^anistan..iitd', nepotrebujem Ziaden 
r^dokaz aivsetct len prii^raju. Ale predstavte si, ze by)som 
"poyedaii nieco, co by nSbolo len' odrapkivanim.^konven- 
cnych pravd, Keby som povedal nieco uplne neocaKii'ane 



ale bo kontroverane. Kebj' sora povedal: 'Ti^vaesie mame 
teroristlcKe operacie sii radene z Washinotonu.' Alebo kz- 
bj Bom poveda); 'USA ohiupovali Juzny vlstiaffl. ris^iepsi 
politicKi' vodcova sii U, htoij sii lenivy a skorumpDvani. 
Kebj; srne aplihovali norimbersKe lakonj', liajdeho povoi- 
novcho americkdho preiidenta by museli obesit 
Videlavanie je system vriucovania nevedomosti. Vo svete 
nie je v podstate o nii viae niorallw nez la tias 
Diitigischana.' Viete, hjdia budu ceikora idgjdiv ocaKa\'a(, 
ie ini V'j'svetlite, co mate na mysii, Freco sle to novcdaii. 
Este nijidj' o tDra nepoculi, a ak ste to povedali, raustte 
mat na to n^"aKy dovod a musite mat vera dokaiov, lebo 
je to poTiadne prehvapive vyhlasenie, A doKaiy neraojcte 
prediozit, aK vas ivazuje skutocnost. To je genial ita lob to 
struktut^neho obraedjenia. Reby lUoia i prograraov 
Mocnej liniq' alebo MacFliei a Lchrer boll icpli propagan- 
disti, poskytli by \atSom b odiisnynti naMrmi 
vaisi priestor a ti by nakoniec posobiit, ako Ke> i 
by prisli z Reptiina. 

Ml/am F, BuctJej Jr., ' firing Line", 
(Syndicated} 1369; Som r^d, ie ste cchotny 
deDatovat o viebiarashej ctaeKe, najraa Ked'si ij- 
vedoraira, aXe tc asi od vas vvmdiije eebaovi^ 
danie. Vrai'ite, ze Vojna je jednoQucho zvrh- 
lost, OdEiideniahodny cln slabs: hov a chuda- 
Kov'. 

a. Cbomsisp "VMlane vselk^fch, ^ mna, vra- 
tane feideba, to je ta ista veta... 

W. F,Bttckiefi\s,\.t, iste pretoie vy laradlijete 
Kaideho do spoiocnosb vinnrKov. 

If, Cboaskftfnpiiii mi imzni, s akyra odsL^ 
porn a neziic^tnetiostou sa normal ni rozurani Itldia 
V nasej spolocnosti i v inych spolocnostlach dohazu 
pojeratnato, cosa tudeje, TotojepodfamhacBte 
straEnt^jsie nez Hitler a dktsi podobni, ktori sa obcas z 
nicono nic objavia. India by neraohli robitto, cD robia, ke- 
by nebolo tehost^nosti a apatic. A prcto s\ raysli'ra, ze p ra- 
ve noniialnt rozurani a zodpovedni Hidia by mali tiei mcsf 
bremetio vitiy, Wx>ii vethii fahko hodili na plecia ffm, fclo- 
rf sa zd^ii erircraistickejsi a nasilnfckejsi. 

Ifiui Desjardimora; to si myslite o sposobe, akym 
media infomovali o vojne v Fenskom laSive? 

!f. Cftoauifvisfdovojnyjevaznavec.Vtotalitnej spo- 
locnosti dikJlror jednoduclio povie: Tdeme do vojnv a 
vsetci bnetf pochodujij. V demokratiekej spolocnosti ko- 
reticky plaU, ze ak sa politickc vedenie rozhodne pre voj- 
nu, fjrEdloif dostatocnj' pocet dovodov, pretoze vojnaje 
vehni katastrofieka zdiezitost- ako to napokon potvrdiia ^ 
talo vojna [vDJna v Ferzskora zaiive)- a ulohou raedif je po- 
skybiut doleiite infomiacie napriklad o raoznostiach mie- 
roveho riesenie, ktore, nech sij uz akekolVek, trebapred- 
loziE. A tak !sto trebs vytvorif forum na diskuslu o tomto 
naoi^ sbrasnoffl rozhodnuti ■ ist do vojny, co v tomto pri- 
pade znamena zabit tisice tijdi, znicit dve krajinv atrf. To 
sa nikdy nestalol ^Jkdy ■ cira chcem novcdat, it na 
99,99% bola I diskusie vyliicena Tnoinosf mieroveho rie- 
scnia. Vidy, ked'sa objavi! George Bush a povedal, ze sa 
nebude vyjednavat, hned'na dmhy defi ho stovka livodni- 
kov oslavovala la to, ze urobil vselko, co sa dalo, pre dip- 
lomaciu. Ketf povedal, ie neraozerae odmenif agresora, 
midia namiesto toho, aby sa mu vysmlali, ako sa to sUio 
v eivilizovanjcti castiach sveta, v toajlnach tretieho sveta, 
namiesto toho media povedafi: 'Aky zasadovy mui.' 
Roiumiete, clovek, ktory obsadil Parsamu, najvyssia hlava 
statu, odsudzuje agresiu vo svete, Clovek, Ktory bol pocas 
agresie v Tiraore vo vedeni CLA, tiovori, ze agresiu ne- 
mozno odmenif, a media mu zatlieskali, A vysfedkom je 
mediilna vojna, tudia necbcii vojnu, az kym to nie je ne- 
vyhnubie, A mali pravo vediet, ze to nevyhnutne nieje. 
Media to llitfora odopreli a to inamena, ze srne is!! do voj- 
ny na sposob totalitneho statu, nic ine tarn nesio. 

If. CbQissky:k CO tak dosiahnut, aby boii media zod- 
povednejsie a demok'stickejsie? ?!uz,je to dos'mala san- 
ca, Je to, akc keby srae sa spjtaii, ci je mozne aby boli de- 
mokraticks^sie nadnarodnc spolocnosti. Jediny posob, a- 
kj'ra to dosiahnut, je zbavif sa ich. Ak mate pred sebou 
koncenb-avane moc, nemozete naoz^ ovptyvnitstniktum 
mod. riechcem povedat, ze nemoiete urobit vobec nic, 
naprikiad cifkev moie vystiipit na zhromazdeni akciona- 
rov a urobK krik okolo invesb'cii v Juznei Afrike. Kekedy 
to ma isty okr^ovj' ucinok. Ovplyvnitstruktiiru moct, to by 
vlastne inaraenaio socialnu revoluciu, a ak nie ste priDra- 
venvnapresunraoci, to tfS'vlaEtrieJnameiialosocialniire- 
voluciu, a ak rie ste pripravenj na socialnu revoluciu, te- 
da nie ste pripraven.V na presun mod, raddia si lachovajii 
svoju doterajsiu struktutu a budii repreientovaf svoje su- 
Casne laujmy. To ne znamena, ie clovek by sa o nic nemal 
snazit.neprekiiia mi osocovanie, prekaiajii mi kiamsti'a. 
intelekluaii sii veilni schopni klamari. Ocierfiovanle je ij- 
zasnoit technikou, na ktoru neda reajovat.. Ak vas mekto 
oznaci za aniisemitu, ako mu odpovsete? ie nie ste anti- 
seraita? Alebo vam povedia, ze ste rasista ci nacista ci co- 
koiV'ek ine, V takom cripade vzdy prehravate. Ten, hto na 
vas hadze spinu, vidy vynra. riemate mu ako odpovedat. 
tiemyslim si, ie stat by mal mat pravo uncovat, coje his- 
torickou_pravdoij, a trestaJ tiidi, kton' sa od n^ odchylbju. 
Tvrdira, le ak ven'te v slobodu slova, takv nu verite brave 
s ohikdom na nazorj', ktore sa vara nepacia, Qoet)bels bol 
za slobodu slova, ak islo o nazoiy, s ktoiymi suhiasil. Tak 
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isto Stalin. Ak ste za sloltodu slova, tak s ohfedom na tie 
nizoty, ktore sii vam odpome, iebo inak by sis. za siolio- 
du slova neboli. Mozete k torau zaujaJ tieto dve 5tanovis- 
ka a vy sa musite roihodmif, ktore si vyberiete. Co sa tv- 
ka mojej obrany absoliitne litocnych, ofeniivnych Itidi, ab- 
soiutne nepochybn^em, ie kazdy povie; "Branite nazorj'to- 
hoto cloveka, '' file, nebrlntm jeno nazoty, br^im jeho 
privo, aby ich vyslovil. Je v torn zasadny rozdiei, htoiy o- 
krem fasfetick^di kruhov chapu ui od 18. Storocia. Je 
zlou sluzbou pamiatke fioiokaustu, akprijraeme cenlralnu 
doktrinu ich vrahov. 

£eaa Bs iesede,' Som iba obycajna matka. Mora roi- 
mysfa tak, ze nechcem jedneho diia drzat v naruci mfti'e 
vnucata a poietat, ako sa deje cosi sb^nc, a citit, ze som 
nic neurobila. To, co roh!te,je opodstatnene, kdeje, pod- 
ill vas, to n^vtiodn^sie raiesto, kcun moiete viozit svoju 

energiu? fievlem totii, ako postupovat, pretoie Je toho 
priiis veta, do coho by sme sa mali pusbt 

/f, Cliomstyt V'eci 

sa menia 

t aky m 

sposo- 

bora , 

ze na 
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zmenc pracuje rano- 
ho Hidi. Viete, pracu- 
ju vo svojom okoli ale- 
bo n a pracoviskach, ale- 
bo kdekob'ek sii, a oni vytvar^iu 
zakiadhu pre llidove hnutia, More uskutoonia zmeny. V 
dejinach sa vsetko diaio tj'rafo sposobom. Ct znisenie ot- 
roclva, ci deraokraticke nevolucie, alebo si len spomenie- 
te, vsetko tak fun g oval o. 1 knih o htstorii o tom ziskate fa- 
losnu predstavu. V knihach je vzdy zoparvodcov: Qeorge 
Washington, Ma-tin Luther tung atcf. Hechcem povedat, ze 
ti Ibdia neboli doleziti, Aie oni neboli hnutim ta obcianske 
prava. H. L. King sa dostal do knib, iebo dolu najuhu pra- 
covalo ranozst\'o ftjdi, kioryoh mersa sa nikdy ncdon'iete, 
ktotj'ch mena upadii do lacudnutia, ktotych'moino aj la- 
biii. Sed" ssi akbvni lijdia, ktorj'm na niecom zaieii, ktoii 
sv^e zivoty zasvacujii spolocensKym zraenSm ci comu- 
kolvek podobnemu, potom sa mozu objavittiidia ako jaa 
moie sa idat, ie sme prominenti. Ale to len preto, ie nie- 
kJo iny pracuje, ^oja pnaca, ci ui to laSifiia stovly' disku- 
sii do roka alebo 20 hodin tyzdenne stravenycb pisanim 
listov alebo knih, nieje zaraerana na intelektiiilov a poli- 
tikov. brad a sa na tych, ktorym sa hovori obyc^ny Ibdia, 
A ja od nich ocakdvara presne to, cira si3. Aby sa snaiili 
chapats\'et-A konatv suiade s iropulirai svojej slusnosti, 
Aby sa snaiili zmenifsvetk lepsiemu. A mnohofudije to- 
to bchobiych robit, len musia'ved rozumiet. Vlastne, po- 
kiatviem, v tomto iba pomaham llidbm ron'ijat kurzy in- 
telektuainej sebaobrany. 

EdRobinspB, Non-Corpomte Hews, FublicAcces Te, 
IjbbMsss.'Co stetym mysleli, aky to ma bytkurz? 

li. Chomsky: ^:emysl!ra tim chodenie do skoly, leo lam 
to nedostanem, Znamena fa, ie si rausime vytaorif neia- 
visie myslenie. A piacovat na hom. Rui, a to je pre sa- 
motnebo cloveka rairnoriadne tazke. Crtou nasho systemu 
je, ze kazdeho iiolme, ze kaidy sedi pred televizorora 
sam . A za takych okolnosti je vetmi (azke mat predstavy a- 
lebo myslienky. Sam proti sebe bojovat nemoiete, 
Hiektori to dokaiu, aie to sQ len vetai vzacne pnpady. 
Treba to urobit cez organizacie. Tafiie kur^' intelektualn^ 
sebaobrany by mali patrit ku kontejitu poiitickych a inj'ch 
organizacii. Je dobre vsimnilt si instihlcie. To, co robia. A 
pouzit to ako kHJc, My sa snazime bojovat s tyra, co sa oni 
snaiia presadit. Ak ^ oni snazia tutu izolovaf, oddeiit ich 
a podobne, my sa snaiirae dosiahnut opak. Snazime sa 
dat tUdi dohromady. Ludi s podobnyrai lanjraami. Moino 
roziicne orientovanych, aie v jadre so spoiocnyrai hodno- 
tarai, Maliby raatrovnaWzaujempomanatltidom.abysa 
nauciii branit proti vonk^jsej mod. Frevziat vladu nad 
vlasEnym zivotom a podaUruku^fm, co potrebuju pomoc. 
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!f, Cbomstfifik su Ridia srhopnt urobit nieco kon- 
stnikh'vne, je to preto, Iebo raajij nejaky sposob vz^om- 
neho kontaktu, Vzdy sora to pocifova! a^o nieco veM; po- 
ziHvne a nsalo by sa to presadzovat, nakotko to bude moi- 
ne, Myslim, ie pridu aJ tazke casj-. Doslo ktakej siln<^ kon- 
cenb^cii zdrojov a mod, ie aifernab'vne media, hoci sii 
mimoriadne doleziti, budu musiet t\'rdo bojovat. Je prav- 
da, ze sme dosiahli niekolko mensich uspechov, ale to iba 
preto, Ie tbdia boli ochotni do nich inve'stovaS neuverite?- 
ni mnoistvo energie. Zoberme si naprikiad Z-magazin, Je 
to celonarodnj' casopis, ktoreho celu redakciu Tvoria dva- 
ja Itldia bei akehoKofi'ek pnlevu peiiazi, Tiez South and 
mss to dokaiaii. Je to opat maSa skuptnka Hidi bez fi- 
nancnych zdrojov a vydavaju velk dobrych knib. Je vsak 
takraer neraoine uverejnit^na ich knihu recenziu. Tam, 
kde ejisbjje posluchacmi podporovany rozhias mozu Itl- 
dia kaiduclq^ den ziskavaf odiisny' pohtad na svet ako ten, 
ktorV podavaju hlavne media. .?lielenze o fiom pocujii, mo- 
zu sa ho ziicasbiit, moiu prispietvlastnymi mysiienkami, 
radiu sa nieco naudt. Viete, tak sa itldia stavaju skuiocne 
tltdtai, Skutocne hidskyrai byiosSami, ktore sa podietejil 
na spolocenskom a politickom ^steme. JSemara sklony k 
faiosneskromnosti.Stived, ktore viem urobit aviem ich 
urobit dost dobre. Mapriklad analyzy stu- 
die, vyskum. Teda viem ako sa to ro- 
hi, a myslim. ze do znacn^ miery 
viem. ako beii svet. Asi tak ako 
kazdy ciovek. A to sa ukaiuje ako 
tizitocny idroje pre Ij'ch, ktori 
nieco aktivne orBanliuju a sna- 
zia S3 angazovaf sposobom, kto- 
ly tento svet aspoh trochu zmeni k ieosiemu. A ak moie 
bjt clovek V tak^ ved naporaocny, afebc sa na nej pria^ 
mc zucastni, je to itspokojujuce. 

BeportenSiik castejsie vidime nasich volenvch pred- 
stavitetbv a pritom stale nienej vieme, co robia, Je to vina 
raedii. 

Jf, CftoflTjATTTojeveftni presne, V skutocnosti sa pre- 
zidentske volby vzdiaiili od bodu, ked'ich verejnost berie 
natotko vazne, aby sa zucastnila akhi volby. Znamena to, 
ie politicky sysdtem funguje coraz vjraznysie bei licasti 
verejnosti. ludia nieienze coraz medkavejsie ratifikujii 
nDihodnutia, ktore im prEdkladajii, aie ned^ii si ani tii na- 
mahu, aby sa k nim vjjadriii, fredpokladajii. ie rozhod- 
nutiasaaj tak robia nezavisle od ich hlasovania. Red' ma- 
te votby laraniovane ceijin priemyslom voiebnej karr.oa- 
ne, ona zarucuje, ake slova vvjdii'tlid'om i list. Randiditi 
sa rozhodnju, co budu hovorit, na zakJade testov, ktore ira 
stanovia podfa toho, aV ilcinok to bude mat na obyvatef- 
stio. A Ma akosi nebad^ti, ie to Je v demokracii hiboko 
opovrtinutiahodne. 

Mui V diskasiii KS4 system by podfe vas mal nahradif 
kapitalizraus? 

If. Qiomst^r^jxi, myslim si, ie to, co sa pred mjiohy- 
mistorociami naiyvaio razdovym otroctv'om,}* neunosne. 
Kemyslim si, ie Itldia by mal; bytriitenipredavatsami se. 
ba, aby preiiii. System propagandy je taky sispesny preto, 
ze rausime pracoVat, Le,i velirii raafo Itidi ma totko casu, 
energie a zanietenia, aby sa dokazaii pre bojovat spod 
vpiyvu televiznych komentatorov a pod, Je to veltni jed- 
noduche. Fridete domov, ste uraveny, mail ste vebiii taz- 
ky den, ncbudete prcdsa travit defi'vypracovavanim vy- 
skum u, ale zapnefe si teievizor a poviete si: 'Tak a je to,' 
Aieix) si pnecitate novinove tibilkj', zapnete si sport a tak 
tfel<y, Takto funguje system indoktrinacie. Sarnozrejme, 
ie jesb^nje ^ cosi ine. Len sa treba snazit, aby ste to ob- 
javiii. Modema industrialna civiiiiacia vyvinuia ur^ity sy;s- 
tern vhodn^oh mytqv. tinacou silou raodemej indu'strial- 
nej civilizacie je individu^ny maieri^iny zisk, kloiy je ofi- 
cialne akceptovany, ah dokonca je chvalyhodny, kedie, 
ako hovori klasicka poucka: 'Sukromne zlo prinasa verej- 
ne dobro', Je ui davnojasne, ze spolocnost. Mora je za- 
loiena na takomto principe, sa casom sama znici. S utr- 
penim a nes pravo dln'ostbu, iUore sposo b^je, moie pretr- 
va( iba dovtedy, kym bude mozne predsberat, ie.nicive 
skody, ktore tUdia vytvarajij, nie su az take vetke. Ze svet 
je jeden velky nekonecny zdroj a ze svet jeje den vetiq' ne- 
konecny zdroj a ze svet je tizodny kol na odpad^-. V 
tomto stadiu deji'n sij dve moinosti: Bud" eel e liidstvo vei- 
me Bvoj osud do viasbiych nik a zacne sa starat o spoloc- 
ne idujmy v siiiade s hodnotarai solidarity, sucitu a ocho- 
ly poraahat druhym, alebo v opacnom pripade, ui nebu- 
deme mat co vziat do vlastnych nik. Fokiatje urcita bieda 
vo vladnucom postavcni, pnsposobtye poiidku svojim la- 
ujmora. Fodmienhy oreiitia, nie to este spravodlivost, 
vsak vyzadnjii radonalne spolocenske planovanie v zauj- 
rae spoiocenstva ako celku. Ide o to, ci priviiegovana eli- 
ta ma oviadat masovii komunikadu a c;, ako wrdi, musi 



f^^^^Z^^r^'M}^1;Ti^^t^i^^^^^t}^^J\t tul° moc vyuiivat, a to n^raa na presadzovanie nevy 
biologicka mozem precitat^a tym obsst filter nasej tia- hnnfnv^h ii,i,if .,nrt„irt,=„,^ v,i,-,r,<.: ^=^=ir.v =, i<.i nrtrfi. 



ako biologicka i 
ce? 

!f. CliomskjiVLZ ake media sa mozete obrattt, to vara 
nepoviera, pretoie odpovednecxisb^je. Spravne odpove- 
de sti tie, ktore vy itinate za spravne, Mozno ze aj to, co 
vira teraz hovorfm,je nespravne, je to mozni, nie som 
Fan Boh, To si vy musite prem^vsiief. Mozem vam sice po- 
vedat, CO je mozno viac-raen^ pravda, aie neexisbjje zia- 
den ddvod, preco by ste mi malivenovatpozoinost. 

ieaardistasiith^msiit moroentalne dopad alteraa- 
ti'vne media a ak^- by mali mat7 



hnutnych iluzif, podv^zanie hliipej vacsiny a jej odstra- 
nenie z verejnej sfery. V kratkosti. ide o to, ci sfoboda a 
demokracia sii hodnotami. More treba ocbrafiovat. aiet>6 
ci sii hrozbou, ktorej sa beba vyhniit. V tejto, mozno za- 
verecnej faze eiistencie sii demokracia aslobodaviac nez 
len hodnotami, ktore treba chranit. Je moinS, ie su pod' 
mienkou preiitia, 

pozn, red.: Sme si vtdami, m ^ fyw, ie sme uvereJfiHi 
ien cast dokumentu sme ss dopustili toho, co Qiows!^ 
kriSzuje, ale prejsiio roisiahSost nebolo mozne ho Me- 
riinitcelf. 



zShrada 
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Dopestuj si 




zdrqj vitatninov/ enzynuw a iwej cnergk, v zimc 

Vzime, Htoraje chudobna na cerstve potravinyje vehai vhodne obo- 
hatitr svoj Jedalniceh rastlinnymi Rlfckami. 



svoje jedlo 



Trdce v zdkrade -v zime 

Osevn^plan 

Je to veRni dolezita vec. Spravnym skomblnovanim 
rastlin si totiz mozeme usetrit vei5ni mnoho rofaoly. 
Mnohc rasQiny si toBz navzsuom pomah^O, chrarua 
sa pred skodcami, ale naopaR iii6 sa nezn^^u a v 
susedstve sa im dari podstatne horsie, Miektore rast- 
liny mozu vytviirat pre diuh^ zavetrie, alebo oporu 
(kuKurica pre Eahavii fazulU^ ktora naopaK obohacu- 
je podu o dusEk am sp^tne pomaha fazuU), nie je 
tiez dobre na t<i istej ploctie pestovalJ tie iste plodi- 
ny dva, alebo dpkonca viae rokov po sebe (s vynim- 
kou trvaliek), pretoze dodiadza K jednostrarm^mu 
vycerpaniu pody a premnozenlu skodcov napM^u- 
dch darii plodinw. Freto je dobre ^larostlivo pripra- 
vit osevny plan. VzEiJotrmu znasanllvosf lastiln a ich 
vhodn^ kombinade nJudete v roznych zahradkar- 
skych knihach, alebo napriklad v brozurke 
Femiakulfaira, Ktoni mozete dostaf na adrese redaK- 



Predpestovanie sadenic 

Alt chceme mat skorsiu zelenlnu, je veCni i^iiodne 
predpestovai si doma sadenlce. Ak mulcuJete je Uez 
dobre vysadzat do muicu sadenioe^ lebo \'ysievanie 
je ve&ni prablemaiJdK (da sa napriklad pri strukovi- 
nach, keifsa do mulcu urobf lyha a do nqj sa vysie- 
va). Ak mate nedostatok viahy, tak neskorsic vysevy 
vefrnl zle vzdiadZEUU a preto je tiez lefjsie vysadzat 
silnqjsie rastlmty, ktoie okreni toho mozu byf chta- 
nene mulcom. Mozete na to vyuzif rozne plastikcrve 
kelimi^ od rastlinnydi masiel, Jogurtov a podobne. 
Semienka vys^'eme vo vzdiaienosti asi 0,5-1 cm. 
niekedy ich rozsadzame az pri vysadbe na zahoMj ale 
u vacsich rastlin ako t^dny, alebo kapustoviny Idi 
rozsadzame este doma do samostatnych kelimkov, 
Tekilce a uhorky vysdidzame samostatne po dve^ri 
semena na kelimoK, Uz koncom januaia "lysievame 
kapustu, kel, kalerab, sal at. Vo febmari mozeme vy- 
sievat brokolicu, kaifiol, bob, p6r, papriku a r^ciaky, 

V^evy do voltaej pody 

Uz vo fetMtiEiri Je mozno vyslevaf zeruchu, spen&t a- 
lebo valerianu. V polovid marca vysievame redkvl& 
ku, hradn, b6b, alebo skore zemiaky. ria uiychlenie 
si mozeme pomod! netJsanou textiliou, ktoru mozno 
dostatv zahradkarskydi pred^'niach. JednaK ctirani 
vzdiadz^uoe rastlinl^ pred chladom a tiez udiziava 
vlahu. 

Bez stromov a krikov 

Vo febmari je vhodny cas na strihanle stromov ,_Ai 
ked'to nie je uplne nevj^utne, hlaime u mladych 
stromov strih napomaha lepsty tvorbe konmy a jej 
presveHenlu. A) starsim stromom nezaskod! aspofi z 
casu na cas ptesvetlenie, Je tiez potrebne odstrano- 
vaC sudi6 konare a vyhonky napadnule diorobami, 
napriklad mucnatkou, dm sa zabrani j^ areniu. To 
moze robii! asi kazdy^ ale tvarovad rez si vyzaduje ur- 
ate skjsenosil a preto je lepsie obratit sa na nieko- 
ho, iio sa v torn aspon trocixu vyznii. 

Vysadzanie a pres&dzanle 

AK ste to neurobili na Jescn, v maid elte mozete 
presadzaf dreviny, Ak dicete matvSciiu istotu, zesa 
vam presader^y stromcek i^jme, robte to v spravnqj 
faze mesiaca (urcSte Ju jjodl^ Kalendara vlozeneho v 
casopise). 

^racovaS Ondro 



Fri Wicen! semien prebieh^u v rastli- 
nacli n^aktivn^sie zivotne pro«sy a 
mobilizuju sa v nich n^hodnotn^sie lat- 
ky. Rozvjjajuce sa VXii^ obsahuju mnoz- 
stvo vitaminov, biologid^ plnohodnot- 
nych rast]inn:^ch bielKovin, ledtin, mine- 
rain e latky, stopove pn^ky, sa- . 
charidy a balastne latky, ..\~< 
Rastlinne Wick/ preci- ■■-'''S' 



:^T^-^ 






stavujil najbohatsi 

zdroj enzymoy pod- -i^- 

pornjudcti travenie, 

vd&ka osmu ich org- 

nizmus moze veltrti \f;. 

dobre spracovat '-! 

Klicenie je n^lepsi spo- 

sob aXo sa presvedat, ze .^ , , 

n^zdravjsie potraviny su ■ ^^ 

tie, ktore vznil^u prirodzenym 

procesom a nie tie, ktore tiadzeme do ko- 

skov z regdlov alebo diladiacich boxov v 

obchodnych domocli. V zimnom obdobi 

mozu kllclq' pomflct naJiradit! nedostatok 

cerstvej surov^ rasUinn^ potravy. 

!*ia Wicenie mozno pouzit vacsinu do- 
stupn;^ch semien. n^ilepsie kL'a sosovi- 
ca, fazufe mimgo, psenica a semienka 
i^dkvicky, na klioenie su tier vhodne sl- 
necnicov^ sezamove a tekvicove se- 
mienka, pohanka, fan, vacsina bobov 
(napr, sojovd), hrach, man die, ovos, raz, 
Jacmen, zito, kukurica a proso. 
Samozreyme, semena urcene na Wicenie 
musia mat! neporusenu supKu, mali by 
byt CO n^cerstvejsie, neposkodene a 
chemicky neosctrene. 

Samotne klicenie je jednoduche, po- 
trebujete niekoiko sWenenych nSdob na 
zavaranie, pitnu vodu a cerstve semena. 
Semena prepiachnete, nasypete do skle- 



nen^ nadoby a asi na 12 hodin (na noc) 
zalejete vodou, Fo uplynuti t^to doby vo- 
du zl^ete, ak v nSdobe nezostMa ziadna 
voda znamena to, ze j«y nabuduce musi- 
te dat do nadoby viae. Voda, ktoni zlej fe- 
te je vhodna na zalievanie rastlin. 
-_, . Semena v skienen^ nadobe zno- 
'^'^^',i-'-^. vu dobre preplachnite a zby- 
'i^^J^'^- tak vody nech^te odkvap- 
$J'j'-%'y:^-jX- kat {mozete pcpuzit sitko 
'■-'i^'^i-- na hrdlo nMoby), uadby' 
'y-/^ ' tok vlhkosU v t«yto faze 
.'"-^ moze sposobK plesnive- 
; nie semien. 

Freplachovanie potom o- 
- ' pakujeme kazdych 12 ho- 
.•: .- -.■■.-.■- din {rano avecer). Mdobu s 
Wickami nechavame v teple (o- 
kolo 21 stupnov Celzia) a v tme. 
Semena zafcnii Wiat v priebehu 36 hodin, 
za 34 dni by mali byf Wichy dostatocne 
dllie a vhodne na konzum^du, Rlici^ 
mozete spotieboiravat okamiite, alebo 
skladovat v chladnicke vo vzduchotes- 
nych nadobach. 

Vyuzitie klickov vo vas^ kuchyni maze 
byt rozne. D^ii sa pouzivaf rovnako ako 
surova zelenina, do salatov, ako prtloha k 
vsetkym jedlam. Obilne kllcKy sU vhodne 
do obilnych kasi, ovocnydi salatov a po- 
dobne. niektore dnihy klickov majil spe- 
cifickQ chut a mozno ich pouzjvat ako ko- 
renie. Medoporuciyem klicky tepelne u- 
ptavovat, pretoze tym by sa z nich stratili 
ii^cennejsie latky a bola by urcite skoda 
zabyat varcnim taku zivu potravu, akou 
su klicky. 

Fr^tem ve& stfeistia pri kUoeni a dobni 
chuf! 

spmcoval matus 



Tiez zacnejaro a prace na zahiade, budou vas mozna z^Smat nehte- 
re zqjimave mdy odbom/kH - zahradnlkCi. 



Amost Tabach z Hadace rytire 
Frantlska Horskeho, ktera se speciali- 
zuje na ekologicke obdelav^I zeme, 
napriklad upozornuje, ze zemi Jenom 
uskodime, obdelame-ll ji n'cem, "l^c 
nebo pluh nechame rezivet, protoze 
prevrstvovani nid piidni organismy", 
flk& A. Tabacti. 
Mikroorganlsmy, pro 
lirodnost pCidy vellce 
dfilezite, Jsou butf ae- 
ro bni (dychEijicE 
vzduch) ci anaerobnf 
(zyid pod zemi bez 
pHstupu vzduchu), 
Obratime-li dm r^- 
cem, znicime oba tjpy 
techto drobnych pomocnikii. Takze 
zp^\^ K motykam. 

lievyplaci se ard bezhlave bojovat s 
plevelem. Fodle A. Tabacha mohou 
byt uzttecne I ty rostliny, od ktet:^ch 
bychom to necekali. "Ha zahradce ne- 
nicime z^mena plane okolicnate 
(mrkvovitfe) rostliny, protoze podpom- 
ji uzitecn^ hmyz", upozorniOe Amost 
Tabach na mozne neuvazene zasahy. 

Ffi setbe nezapomin^me na to, ze 
n^odoln^"si proti skiidcilm Jsou smi- 
sene kiiltury. Flodiny s^dame a pes- 



Mikrootyanismy, pro li- 
rodnost pOdy vellce: dCtlezi- 
te, Jsou bud" asrobni (dycha' 
Jici V2x}uch) ci anaerobnf (zl- 
Jicf pod zemi bez pfistupu 
vzduchu). Obrab'me'U dm r^' 
cetn, znicime oba typy tecti~ 
to drobnycb porno en ikii." 



tiyeme treba i vice dmtiCi na jednom 
zahonu. 

Froti skidcilm pom ah ^i hmyzozravi 
ptad, Ha okolni stromy tedy rozvesu- 
jeme ptad budky. Hmyzozravi ptaci 
radi sidli 1 v remtzKach, zivych plotech 
a kefich, Chemicka hnojiva Ize podle 
nadace naprosto vy- 
loudt, RosUiny si ve 
vhodn^ch kombina- 
cich leckdy dokazi 
pomocl samy. 

"Cibuloviny napriklad 
omezuji bakterialnl 
choroby, aksamitnik 
a mesicek sv^m! Ko- 
feno\'ymi v^meslfy 
nld pfidnl hatfatka". JaKo lapac msic 
slouzl lichorerisnice, mandelinka ne- 
odoia lilku. Mnozi uz vyzkouseli, ze 
^eba proti hadatkiim pomah^, kdyz 
ve vode na zalevani nechame pfes 
noc macerovat kopfivovou naf, ale 
mozna neni tak znamou skutecnosti, 
ze odvar z vratice zabrani radeni oba- 
lecii rta jablonich, Tlesmlme zapome- 
nout na to nejdCilezitejSi", fika Amost 
Tabach, 'byt dtlivi vOci pfirode". Kdo 
bere, musi umet take davat, 
Jakub Kaspar (ZKoUst 03/97) 



zahrada 
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V druhotn zo serie troch clankov sa Patrick Wtaitefield zameriava na v^ber rasQin 
pre svq{ oblttbeny sposob rahiadnicenia - vysoku produkciu pri muumajnom (isiii. 



V dmhom zo serie troch clatiKov sa Patrick 
Whitefield zameiiava na vyber rastUn pre svoj ob- 
Ribetiy sposob zahiadnloema - vysokii produKdu 
pri minimalnom usUi. 

WinimalisticKa ztoiada pozostinra hlawie z tr- 
valiek a samovysiev^iicich sa lastUa neyeshmje 
vsak dovod, prcco by nemohla obsahovat aj nie- 
ktorS ine rastliny. 

Roztnlscne iwety tivaliek, napritdad Winceha 
fiizateho, diveho naprstmka cerveneho (je jedo- 
vaW) a astier (novoangUckJcJi) rozjasnia siahra- 
du. Co sa tyka ovocia, irticxJne je n^ma 'makkfe' 
ovcxae i mlade stromi^. Jednou z n^lepsidi 
moznosB sii hybridn^ faobule - ostnizina logano- 
va (Rubus loganobaccus - ^^ 
Krizenec maliny a cemice - | T 
pozn. preW.) a pod, fehsiiu- 
ce sa po plotoch ohoio za 
hrady 



Tivalky dod^'ii shorn na Jar 

mnozstvo listov - rok totiz zaa- 

g(j„ U n^iu ako dospela tastlina a nie 

KdesI stranou vzdy pcstu- ^1 semeno -a sii v pln^ pro- 

od marca do m^a, ked'^i naj- 
lepsf pestovatelia Jednorocn^ch 
rastlin mqjti v svojej] zahradke 
sotva nieco najedenie. 



I 



jeme zopar nenarocnycti 
jednoioCTiych rasUin. Medzi 
moje najoblllbenejSie patri 
bob obyc^ny a cesnaK, oba 
vjsievane na jesefi, oba vj- 
nimocne odoine voa slima- 
isom a inym sitodcom. na miestach, kde slimaKy 
nie sil veH^m problemom, fazufe sariatova a tek- 
vice bohate odmenia namahu, hioni ste im v&- 
novali, i ked' na tekvice potrebiyete vefe priesto- 
ni. Trvalhy a samovysievajuce rastliny sil povac- 
sine listovou zejeninou a tak fezulk a tekvice do- 
d^v^ii domacQJ produkcii rozmanitost Je moz- 
ne ich striedat so samovysievajudmi Ki rastlina- 
m\„ alebo ich pesto\'alf na oddelenom mieste, v 
talKim pripadeje vsaknutne pribraf dMsie dmhy 
na zabezpecenie vhodnq rotide, 

lyvalky a samovysievajuoe sa rasUiny 

Ak sa uz statate o zahradku jednorocnych rast- 
lin, 2istite,,ze rainimalisticlia zahradka ju velini 
dobredopifia. TivalkydodajCiskoro na jar mnoz- 
stvo iistDV ' rok totiz zacin^u ako dospda jastU- 
na a nie ako semeno - a su v plnej produkdi po- 
cas Tiladovej medzeiy' od marca do maja, ked'^ 
n^lepsf pestovateiia jednorocnych rasUin majti v 
svoj^ zahradke sotva nieco najedenie. Meskor, 
ked" ai jednorocne rastliny najproduktjvn^sie, 
mnoho tn'aljek vytvara semena, Ich listy sa 
zmensaa a v niektorjch pripadocii sa stivaju me- 
nq| diutnymi. Samovysiev^uce sa rastliny sti po- 
vacsine odoine salatove rastliny^ poskytujilce ze- 
lenfi Iist>' V zime a na jar, hed'je Ironvencnych sa- 
latov nedostatok. 

Tiyall^ tvoria dirtticu minimalistick^ zahrad- 
Isy. Casto sii ve&ni produktivne a hecTsa uz raz u- 



jalL vymdiyu vefini malu starostlivost Okolie 
rastlin s velltymi Mami, ako mrllk dobry, kapus- 
ta obyca|na a morska repa zriedkakedy treSa 
pliet, pretoze zatienia mnohe buiiny. 
Samovysie\^ilce sa rastliny vyiadujtj trochu viae 
prace. Fctoebiiju odkrybl pbdu,, aby sa mohli vy- 
sievaC a do nej sa mozu vysievat aj nechcene 
rastdny. Fopri pleti je na doslahnittie n^lepsich 
vysledkov niekedy nutne ^ presvetTovat, 
Frispiev^ijij vsak k znacney rozmanitosti rastlin, 
ktore mozno pesto\^ hlavne na salat 

Zeletnna a bjlmky 

Dclenie na zeleninu a bylinky Je dost umele. 
^ Bylinltaje vlastne zelenina s 
" dosCvJiaznoLichutbu, alebo 
lieciv^i vlastnostami, ktoni 
Konzumnjeme v reiativnc 
malych mnozstvach. V sku- 
tocnosti jcstvuje plynuly pre- 
chod od ve&ni siiiej chute k 
neurcit^i chuti a jestvuje 
mnozstwD lastUn uprostred 
skaly, ktorfi casto nazyvame 



Hfnajy, RLL^iG t^aiAu iiazyviurit; 
^^^^^^^^^^ I bylinkami, ktor^ vsak moze 
■ ' me pridavaf do salMov, d 
varenych jedal v pomeme velk^ch mnozstvadi. 
V podstate Je mozne zostavit lahodny salat vy- 
iucne z ■byiiniek'. T^amstvo spoava v pouziti co 
n^vacsieho mnozstva rozry^ch druhov: am vao- 
sia rozmanitost t^ lepsia chut 

Dod^vateUa semieti: 

niekton£ z uveden;fch rastiln dostanede v l>ez- 
njfidi obchodoch so semenami, ine mozte slaisit 
ziskat! na nizsie uvedenych adresacii: 

Biodjveisita - Felr Dostalek 

Svaz FRaBIO 

Memocnicnl 53, p.s, 116 

767 01 Sumpejk, CZ 

tel 0649-216609, 214586 

ax 0649-21458 

stare plodiny a kiajove odrody 

Rants for a future 
The Field, Higher Penpol, 
St Veep, Lostivithiel, 
Cornwall FL22 OnO, UK 
rieob\ykle pottavinove rastliny 

Organic Gardening Catalogue 
Ccwmbelands House, Addlestone, 
Surrey, in^lS IttY, UK 
TeL: (01932)820958 
Semena zeieniny a byiiniek 



NbOV 


l>valka,al«bci 


VeTkOBf: 


HIsvni 




rastlina 


ntekaMradnWysokS 


pouiitie 




itvalta 


^redrra 


zeleng listy 


BrokoTiea rtir>frste' fSrassiM oterecee) 


Trv*a 


Vdtast: 


okvelie 


MofsKfl repa- fSete vufjaro ssp, UmHas) 


T™*a 


slredJrf 


zeien^fety 


MangcM fBefa wigarts sap. CS*; 


SaiKjvysiwaiilra sa 


strsjna 


zelen6i3ty 


Mrtlk ifcbi^ (Chenap<x&jm bonas-tiennsas) 


Trv*a 


stiBdnS 


zelenSSsty 


Mrllk mf (Chempoamm afcumj 


Samwysievegilcssa 


sbetrna 


alen« listy 


K*Bn primoreky (Cmnbe /nanfcn^ 


T™*a 


stiBcfni 


slonky 


LJgurlSelc lekiisky (LevisScum raSwiefe; 


Tnoka 


vyscki 


skinky 


Smimia fSfJit^Mum (itistrshw} 


Samosiysiearajiica sa 


vyscki 


sfonky 


Hadl nwfraictoky (Hs*JiBr« jjfcraifes; 


Trvaka 


nbka 


£^,)mrf 


Hrvavec menil (Sangixsoits mino!) 


TaS 


nlzka/drsdnS 


Jaia,ianr# 


Hifeiifca prostrednS* (SMIaria me*; 


SanovysJw^Sca sa 


nWa 


i^,femnf 


VateriSnfca ptrfnS fVafenarwte lacusQ 


SanwysiauajCcasa 


nlzka 


i^^,jemn» 


Ror^MMilK v?chodnJ fStrass onemss) 


TF^^ca 


stiwinS 


SalSt, chulnt 


Cakanka (Ostammirttus} 


Trv*a 


rfizne 


8al«,clnjtrJ 


Sttav, rtoie dnjhy (Rumex sppj 


T/vafca 


imakbaini 


t^chutny 


BartMka jami (BsrbaiBa vem^ 


Samovysieraffica sa 


nbka/drednS 


«aiSl,chutny 


ErukB ftmse sgSva) 


SamovysievEiiaca sa 


mzKa/stnednS 


Saatchubiy 


2eruS[;ica dilpia- fCardainTO tesai^ 


Samwysfev^ljca sa 


nbia 


Satet,ctnmr^ 


KapuclRtavSMia fTmpseoimi msii/sj 


Samovysiw^Oca sa 


nizica 


$am,c)mtrrj' 


CBsrak medvedr (AMen ursnumj 


Trvaka 




listy 


Olbuta immi {AMim FistiilosutrO 


Trvaka 


Stelna 


listy 



iK^E !Ml!?ilMM£IS1lCa(!d 

In samo^y^v^fuce sa lasttmy; 

Valerf^nka polha 

Je salatovS rastlina s jemnou chufou, niz- 
kelio vzrastu s malou ruzicou okruhlych lis- 
tov. Moze sa pouzit ako nahrada zeleneho 
saiatu V salatoch. Je to rastlina n^ma na zi- 
niu a na jar, ktora vyrasi na jesen a seme- 
ra \ytvira na jar. Vysieva sa tak hojne, ze 
nielwdy je mozne ju pouavat ako zirrme 
zelene hnojrvo. 
Battxtika jama a &itka 
Maju silncjsiu chuti eruka lahodnii orecho- 
vii Obe majti rady chlad jesene a jari, eu 
ked:' je mozne udrzjavaf ich az do leta iae.- 
rotn novootvorenych kvetov a udraavanim 
\Mk^ pody, ich chut; vsak bude stale stip- 
fevejsia. 

Eraku moze zahubit prudky mraz, d&Eie 
dve sii vsak voa miazu nezv>'c^ne odoine. 
Tieto tri rastliny spolu nezvyc^ne dobre 
lastu - a tiez sa, k sebe hodia v salate. Su 
dokonca velini piekne, ked" spolu kvitmi: 
Jasnozlta Baiborka kontiastiye s miamoro- 
vobielou emkou a bianl^tnou valerianhou. 
Semena Je dostat v liazdom dobrom zi- 
hradnictve. 

Tri "prave buriny" 
Hiiexdka pro^iiediia 

Je d&lsou nShradou salatu s prijemnou 
jemnou chufou. Dobre sa jey dari v mier- 
nomfieniaje vynimocne odolnavocichla- 
du - mozete odhmlM! sneh a naJsJ! pod njm 
nadheme hviezdice. 
iWikbk^ 

Je mozne pridavat^ do salatov, alebo varif 
samosiHtne ako spenat -Jednu minutu. Je 
lahodnj na oba sposoby, n^ma mlady s 
l^Blastou mieme slanou chutbu. Je vsak, 
podobne ako spenat boha)^ na kyselinu 
^velovii, nemal by sa preto jeslf kazdy 
den. (Mozno ho dostaf u Fro-bia) 
2raii$nica dUpatd 

riie je vyiazne ciilpatA a vobec nie zerava. 
ChuO n^lepsie zo vseth^ch ratlin s^'ojej 
celade, ma orediovii chut s mieme Horc- 
ni^ou prichufou. Je to veHni mala rastlina 
a h sal^m pr^ieva skor dnitou ako ob- 
jemom. r^jiepsie lastie na vlhkych, tienis- 
t^ch miestach. 

Ak sa tieto rastliny gavia vo vasej zahrad- 
ke, nevytrh^te ich, pestijjte ich! Ja som ich 
dokonca y>sadil, ale pozor, rychlo sa roza- 
ria na akqkolVek odktyt^ pode. 

IMjetDekvety 

Kapncinka 

Je brUantna Jedla/dekorativna rastlina. 
lisij', stonky, jasne sfarben^ kvety a se- 
menne tobolky je mozne piidavat do ^4- 
tov. Chut Je korenisti, ale jemna. Tahave 
odrody mozu rychlo poktyf velke plochy 
pody, ^Ihat po piotoch atd'. Hie sii to naj- 
spoMiiivejsie samovyaevEuuce sa rastliny, 
ale moino stoji za to z casu na cas prilozit 
ruku k dielu a podporif ich v raste. 
I'iechtiklekatsl^ 

Vzchadza spolkhliv^sie, casto tak nahus- 
to, ze potrebiye presvetlit aby \'yrastli zdra- 
ve, dobre kvitnuce rastliny. Vzdialenosf 20- 
25 cm by maia staSt Jasne oranzov^ kve- 
ty oaviiju zihradku, prifahujij uzitoaiy 
hmyz a su jedlfe dodivrajil salatom chut a 
^ liedve ingrediende. Sii tiez uonnym lie- 
ovom pri roznych koznych chorobach. 
KaUsa 

Mnoho druhov tohto rodu pocnUc drobn:?- 
mi sladkjmi fialkaml, az po velke zahtadne 
sirot^y ma jedle kve^. Fiavdepodobre 
n^uStkov^aa z nicii je diva ^rotka, alebo 
fialka trojferebna, kratko zjjuca trvalka, kto- 
rej prirodzenym domovom sii IuIq^. 
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erodiuucq} pody. ' ^"^^ pomoci na obnovenle piirodzeneho rastlinstva a pokrytie siabo okysUcovan^ a 

I'^otovs^moznam^na^z^Jepotf^n^vy^aloMJ^eZun^hlt^^^^^^^ 
su ..^..n. .noJ.,,J.dy, ,„W. ..T^, pSS^^ ^^^^^'^^.^5^ ^^^-^^r SJ"' "^ '^"'^ '^' 

napisal ammicky ekolpg miliam Hrotk^ v Hnihe liie pinal Empire' 

tomu V USA) - jedio bude produKovai; 20 



poihcAospodatstvo 

Roblemy sposobene priemysclnyra por 
noho^xxJaKtvom netoncia pri branacfi 
ranem, V priemysdnom polliohospodar' 
ste je kafe^ feimir zavisly na enemii a 
cherracK^ vyzbroji pochadisijuc^ z ceieho 
sma. KazM jedna farma pobebuie ceW 
globatoy industriainy systiem, 

Oanky fermarovho po^relfli, Wdi:? apli- 
taije za sJnecneho jameho diia nem^ij nS- 
slecUy len pre miestne rieky a rastliny. More sa 
deru 2 holej p6dy. Ovplyvnja miesta llidi a ek> 
^ys£my tiaoe kiiametrov d&Jeko. 

ima, htcMi pohafia traktor obyc^e prichadza 
zo Sevemeho ijiota alebo z tretjeho sveta (v na- 
w f tP^'^^ *^^ ^ ^'^^ oi^^asa - pQziL pre- 
KL), V Sevemom mon Mba ropyzanechala «ie 
™?!?^ '^blasa a ekosystemy uplne sterita^ bez 
znrata. V kr^mach Treaeho Sveta ma fezba ropy 
toraako katasdofaine nasledlQ'. V diWatorskfS 
Jasumach zalozenJtJi nafezbe ropyje prelieviiie 
Krw rovnako beme ato uniky ropy do mori 
Ropna nadnarodna Hnna BP podporuje 
KoLmbijsKe gangy smiti, Shen dikiatoisi^ mzim 
V Higeni a vrazdenie domorodcov v kiajine 
Ogom. nicnien^, ropa je pre industrialne polho- 
nospodar^vo nevytinutna ako krv. 

Industriainy qxjsob zaobstaravania potmvv ie 
tak mvisly na rope, ze na jednu kaloriu v J^e, 
Ktore mame na tanieii, piipada pribiizne 10 lal6- 
ni energie z fosflnydi pailv. 

Oitrern toho, ze ropa nia povodne komunity 
znca^ioe hrqimu a moria, pos^j^^e enemiu pre 
iitoravne pottiohospodatstro a nioenje pody 
polhohpspodaisiqr vyuzfvana ropa prispieva k 
n^cs^ zmene v bio^ere, ktonj clovek sposo 

Fo&ohQspodarSvo zavisJe na rope je zodpoved- 
ne p^lizne za i/4 mdH produkovanehoSdenP 
toveho plynu C02 a (ie^ za asi 60% eznisfi me^- 
nu, CO jc beat dnihotny slttenikovy plyn 

Kaa zatiaTo palhfe, kljore pohina traktor, CO to 
afev^e tan traktor iDzsteelfltJe ? V tDto nase 
hypptEtiche slneoie lano je to zr^me 'svata tro- 
jica y hnojivacti - Duslk, Dtasdne soU a Tosfor 
Uusoianove hnojiva su zodpovecine za 80% & 
misu oMdov dusIKa - d&lsietio skleiukoveho plv- 
"^^^^ ^^^^ Bezjednou z hiavnycfi pn^ 
h)^>^ dazd-ov. Takze na jednej stiane sa pouzf. 
V4)U na zvysenie rastu a na strane dnibej sp6so- 
biua™merame pdrodzenej v^etfcie. Forfaty sa 
nactia<teqiu na relativne malom poOe mi^na 




^i:^^ P'™f^P^ poBtnty, ktotia Maiiie 

l.^nccxisnye kmpmfyo ^veiB^pJOat^ hv 

\nemoh/a na^^ (svqUch JUdf zo svoJi4i 

v^stnych zdrq^ovimad:'inomo pmHo^{ 

Iba zmenou scKJaInych};vziahov.:^iistEde- 

im sa mtechn!ck6:ysiiipy, kt^cb derom 

\-^, f^f^^^^ produkcic maze'^-phb/em 
\hladulhazhajrsif. .,:.r. ji- t^""'^" 

2. rfemvnosfje prikazkau lozvoja. 
' „ZL?^^'^^^?^^'^' ^ stamstiivasf o M- 
I ^a^f v/" "^^'""^ ^ '^°P^^>^' 

zqju hiadifjucG Jiatvcty, a!c elSn^ hrvby ex- 
^5**-^°? ^^.<?^^ profftqiOce zo sij- 
stisdbvania m>p:2nad pobavinoviTtii zdrof- 

r J^'^^^^^P^^i^ii'cfr&striie byf\a- 
^f^ ^^iPm^y z ^^yvoziC^^ ^ 
sb^}K}m:m<iS:napestovank potmvfnpm 

iseaasarriycb. ^r'-~l ;■ ■■ ■■■■■ 

I :^*^'^^- 'f«pi^¥mu:h!^da%^i}^die :t& 

P^^^^Qv^&pobavmyaldcezpmmzde- 

I K}vanie zdrojov potraviii: '■'■"■' -■■;:- 



ffli- Jednym z t^yciito miest je Zapadna Sahara, 
Mora obsahuje tiBtie najvacsie zasoby fosgtov 
na p[anete. Ifa ich fezenie a ^racovavanie bo! yy- 
budovany najvacsl pSsov^ dopravnf ^ysteni, ki^ 
!i Moremu bola vedena jedna z najdJhsich kolo- 
nialnydi vojen. 

Hod sa traktor razstrekujud hnojivo na poU 
mcKe zdat velhn d&leko od boja na Zapadnei 
Sahare, veliiu uzKo spolu aivi^a Keby snie maU 
dost^ok casu, mohli by sme n^sf fakmer neko- 
ne^e miiozstva suvislosd medzi nasou hypote- 
ndimu fermou a nloenim a zobDcovanim na ce- 
lom syete. KvoU produkdi jedM industriainym 
pomohospodar^vom na Severe, priemysel nici 
zivotae prastredie a zivofy Hjdi na Juhu 
f^ovojnoyy narast v produkdi potravin bol mozny 
vdMa preliat^' knl v tnetbm sv^e. 

A naiast to skutacne boL Potravlnarskj' priemy- 
sel rna medzl tMcom najvacsfch sveto\ydi nad- 
narodnydi spoloaiosfl viae spc^o&iosH ako aky- 
i^ ""y seidOT. Obcfiod s potrawnarskymi ko- 
mcxWami je ovladany ameiidKni ^wlocnosfou 
^!^T^r^^^°" siikromnou spofocnosfou na 
svete. Tkto spolocnost sa venule nielen obctio- 
dovamu, ale qj transpoitu a sWadovaniu polho- 
nospodarskych Komodit aho obilniny olejnat^ 
s^ena, ovooe, ovocne sCaiy, ttopidte plodiny a 
vlakna, maso, v^icka, soi; kimiva, Imojiv^ Svoje 
nrobl^ dodara do restauiadi, velkoolxiiodov 
vyroboom potafv&i atdl 

ZatiaT CO Juh exportqje svoje zdioje na Sever 
Sever exportuje svoj druh pothobospod^rstva - 
mdiistnalnu monokuttmu. Industiializacny pro- 
ces, ktoi^' zasratiol vacsinu Severn po 2.svetovei 
vojne, nlciac irvotne ptostredie a iikiadiydc ma- 
Ijoi famarov bol nazuany 'pokrok'. na Juhu bo- 
io pretransformovanie poitiohospodArstva na za- 
kJadnu zdrojov pre nadiiarodne harpor^de tiez 
na^^e pokrok" a 'pomoc'. 
_ Povojnovy pofiiofiospodarsl^ lozvoj piiniesol 
\^ko vynosne' hj1>tidne semenA a petroche- 
rmcH& vstupy, Zavedenie a lozsirenle t^dito vstu- 
pova na kapitai narocnych foriem pofiiohcspo 
dai^ je iffieobecne pomenovane ako tjv 
Zeleti^ revoliicia'. Move -Vysoko Vynosne 
CWrody' (High Tielding VaiieSes), v ^oatke WO 
vyTadiyii pougvanie chenid^ydi hnojrv, pestici 
dov a veDffiho mnozstva zavlahov^ vody Bez 
^^to vstupov tradicne odrody prekonavaju 
vyo. Wore sa vcfeka ich uniformitiE ove6 menei 
odolne voci skodcora, 

Takzvana 'Zeler^ revolucia' vyOaca malych a 
s^estairiych fermarov a ^ co \^astnia vacsie 
razlohy pody uvadza do trralej zavislosti na pro- 
diiWodi korporadi (hnojiva, pestiddy, genetidiy 
rnaupujovane semena..,). Tento pjoces sa stale 
zmtenavnme. India jejednjm z casto dtovanS^di 
uspedjov zefen^- revoWde a je na hlavnom fton- 
te konfiiktov medzi sjioii korporadi a roMoni. 
Mward Qoldshmit vydavater casopisu The 
Eoologlst a spoluzakladater Stiany zeienych to vy- 
jadril takto: 'Mali farmari sa nemdzu dovolif vstu- 
py potrebiifi pre industrialne pblhohogxxJarstvo 
tak su vytiacany z pody do slumov. Je to velhii 
J^odiiche - India niaSOO'mffidnov.obyvatelbv, 



milionov lUdi. Co uiobune s Wmi zvysnvtni 
580 milionmi T 

Tento prooes vyvlastnenia a ohiadzova- 
ma ma svoje korene v koliske modemaio 
POTiohospodarstva a titioveho sjisCeinu - 
Biitann, 

OInadzovanle - Imrene proble- 
mu. 

,;,*.i- 1 'f^?'°i'^Woi:^«'ohradiIkuszemea 
vjWasfl: Toto je moje' a naael ludi dost Wupydi 
na to aby mu uverili, bol naa^stn^Tn zakladate- 
fam avilizaae. (toHqch vojea viazd, kolkeho n- 
trperaa a hro^ sme mohli byC usetreni keby sa 
^id nieWo, kto by shhol jeho plot a zv^iah 
nepocuv^jte tohoto iramozvanaio uchvattofe, 
ste stiateni ak zabudate, ze plody zeme patiia 
vsea^rn, ale zem samotna nikomu.' 
J.Rousseau, 1733 



Pri poSstdic zalazsnsj na prindps prvora- 

<i) aalGzltosii potravin, by bol rozvoj poiiio 

Jjcspodaistva posudzovan^ podTa kvaUty zi- 

voia obyvateMva, a nle podlk prymov z ex- 

\portu. rnoritv ±,y mal dec&itraJizovany prie- 

mysei ktot:ybypo5kytoyaisluzbypo]hohos- 

pod^rstvu. Zavazok k seixstacnosti v Oiz- 

kepc^vih by pmhlenuipiiepasf medzi vP 

dieko/n a mestami a vidlek by sa stal airak- 

hvnym miestom pfe kvaiitn^ iivot:. Aimest- 

sk2 obyvat^ by sa mafiii piibllzHT k sebe- 

staaiosb (podobne ako ft kton pestujti ze- 

i^u na tzv.z^ai^ pasodi virmstadi na 

t\ut>e}. 

^^be^aio^ y pobavinach neznamena i- 

^iaau. Len obchod by uzneba! vpazidije- 

\ <^f^o opomelio sdpu, na ktorom stqflpi^ 

zlQe. ale iba sposobom rozsirenia moznostS, 

su uz uspokq/ene zakfadn6 p<^i^. 

^^^^I ^^- P'^^Pili' Prero je krajina v 
Bntonu taka, ahaje, musane sa poziietdo minu- 
losd na zrod modemeho pofiioho^rodaratva a 
spotocnosti, ktonj zivf. Tak, ako industealizada 
™?^. ^*^ metodou sodalnq Kontroly ako 
V)«ledkom technolo^ckcj inovade, to iste moz- 
no pov^at o industrializadi pohohospodarstra 
a vyvlastnem a vjftidneni vidieka. Ohiadzovanie 
prpo^ V ktorom bola obonova pada a ludia. kt> 
nju pouOTaU zacleneni do pemzn^' ekonomiiw, 
bed z^adom mdustri^neho poSiohospodarstva 
a kapitalishck^ spolocnosd vobec 

Wronenie rla a stafov, obchodnych kcnolo- 
meratov a diktahjr bolo umoznene len wteka roz- 
brhuobcm a prevzatiu kontroly nad tymito ftaa- 
mentmi dommantnou mensnoa.. Titiova eto- 
nonuka sa rozsirila primame tfm, ze bolo umoz- 
nene statu a komcroi^ zaiijmom ziskaf kontro- 
in rad uzcmim, kfore bolo badjcne vyuzfvane a 
obraban6 inymi lUdini a hansformovanim tohoto 
uzemia spolu s ItidSni samotaymj na 'zdroi- urce- 
nynayyuavanse... 

Iba_ lymto bolo mozne zmenff rolhlkov na pta- 
covnu sDu pre globanu ekonomiku, n^iradifW 
dioie poihohospodaistvo modemvm a avolhit: 
obCT^i'prE industriaJnu ekonomiku" Podobneai 
Prostrednrdvom rozdelenia a spedaliracie prSce 
a odddenim: lotxjtelkov od moialnych aiJtorft, 
skusenosti a ptfeodrfaio okoUa tvoreneho \r\i ko- 
mumtou^.bolomozne'iinenif ich na modemvdr 
univerzalnydi jednoUiviaov, oviadateBi^'ch 4ne- 
n^mentom--...The Ecologfet- 'Whose tomraon 
riiture,..-,.i993, p21-- .■.-.. 
■'mn^T^^^'. "-!^:'P^- ?w rmuonov^obyvatelbv, VEastnja--jxxly neustai "iidotazfiuju ze sa o- 

^9,r^onpyzuezpbrabaffla p6dj-:';AkapIktii^:-:-chiancami kr^-inv-a my, prevazne mi^rkfa)^ 

na piodakoi-jedla pre vsefl^ o^atnM (ako je '^Pi?r>zp idiprecidiodcS^ 

tocnovanym za pomod vojakov ukiadli .toajinu 



tema cisla: pornohospodarstvo 



T^ 




spod noh nasich predKov a donutili ich pqjaf zi- 
vot V slumocii, Industrialne polhohosjxxlaistvo 
bolo zrodene kuoli kontrole lUdl ravnato ako 
Iwoli honliole nad piirodou. Tento proces ohia- 
dzovania stale pokracuje - ato ^ odpor proU tie- 
mu, 

Odpor rasoet 
Hampan fannagedon 

Jfeimpane prod otiradzovaaiiu lashl Jednou z 
hlaunych dflvodov pre ahde v po^ednych ro- 
kodi bolo genedcke inzinierstvo. V HoIand^M 
'nalmevani diggeri' zabrali pSdii, na Mar^ sa Xes- 
tovali gendidq' upravene semerta, rovnak^ akda 
sa odohiala v Memecku. Vo Fnancuzhu OedJna 
kr^ina v Etm5pe. Me sa pesii^u geneticfcy mani- 
pulovane ptodiny) 100 farmarcw zniolo SJanua- 
ra 1 998 shiad finny riovaitis Pocas akde objam- 
11 feirmari 5 ton transgeneticKej kukmice. htoni 
potom zmiesali s neracxiiflKcfvanou hulairicou, 
cim znehodnodli celych 5 ton. Finna Movartis u- 
vledla, ze fannari jey sposobili skodu za 1 mili6n 
US dolaiov. Itski akUvisCi boli tiez ilspesni pd zni- 
ceni jcdineho testovadelio miesta geneticiLy ma- 
nipulovarych plodin v irsku. V Brit^nii tola zni- 
cena viae ako polovica testovadch miest 
rficenie testovadch miest sa ukazalo ako velinl u- 
cinna takdka. Ak sa ejtperimentalna uroda znia 
aspon z pdoMce je potrebne pokus opakovaf, co 
V tomto pripade znamenS cakat na dksiu polho 
hospodarslfti sezonu. 

H^ove paJenie opWeni pri Lewes, obsadzo- 
vanie pody v Londyne, ob^dzovanie kr^'iny blii- 
fe) ilzemi povodnydi holonii di^erav, to su nie 
tiDr6 z alKfi, ktoie sa odoluaH v poslednych n> 
ItocJi, V Britarai existuje oipankacna aef The 
Land is Qns', Ktor^ sa popisuje akD 'hnutie za 
praifo na podu'. TvatI ju 6 lokSlnych sinipin, kto- 
i6 organizujii pocetne akde, taboiy, oKupade a 
obsadzovania kreijiny. 

Qsiobodzovatelia zWs^ pokracqju v boji proB 
vazneniu, zotrocovanlu a vrazdeniu miUonov 
zvierat v priemyselnom polhohospodiurstve. 
PoHfed "agrobyznisnenov' na Hve stvorenia dob- 
re flustnue ulazka z farraaisketio magazmu Hog 
I^um Management 

'Zabudnite, ze prasa je zvieta, zaobchadzajte s 
nim ako so strojom v tovami, Etodenie je ako na- 
montavanie novjch sirojov do linlqf, marKetin- 
gom je distribuovanie hotovych yyrobkov.' 

Za posledne roity akfivisli ALT (Animal 
liberation Front) oslobodDi Usioe zvierat z take- 
hoto otTDctva* 

Odpor vod pnernjselnemu poBiohospodar- 
stvu je iraak rOKlroberiy. Media a aktiwsti sa za- 
ober^ju predoiseth;^ isazdy svojim Tilavnym 
problSmom*. Akmame zasfavitzhoraowmie situ- 
ade, muame spojif kampane prod geneticMmu 
inzinierstvn, za MlobcxJenie zvierat a za pi^vo na 
pOdu do jedneho Imutja, Ktore moze byt rcwno- 
cennym protrvnikom pre vlastnikov pody. 

Prekopaf sa k viCsizstvu 

Mufime odmjetniit mku, ktora ffiis kfmi a zacaf 
sa spolupodielat na dopestafvani svojq pcAravy. 
By( ekobo^jvnlkom na akdadi a paavriym kon- 
zumentom pri obede nestaa. Ak mame efeWiv- 
ne honftontovaf koiporaoiy agrobyznis miisime, 
my bez podj', rozviniit; svoju predstaMvosf a na- 
dobudnuf znalosd ako sa oslobodil! z tDhoto ^js- 
temu. 

Mozeme -v^tvorK poHiohospodaislQ' srysCem li- 
cenim sa pdspiirody a milioncv fermarov - pre- 
dovsetfr^ z; jiihu ^ktoiy famiaiua sposobom' 
svojich predkoy. Hiavnfm piindpom ekologidte- 
ho polhohospodatstra jepraoavat s prirodou, nie 
prod nq. Folhohospbdaisl^ model sa musi pri- 
sposobU! [yjdrnienkarn eKosystemu daneho uze- 
mia.;. :'■ \ V .. , ' . • 

V sucasnosts by liebol "problem nakfmif seba 
samych bcz pcftreby dovozu cudzoKt^jnych plo- 
diri. Ako napisal CdUnTudge y knihe The Famine 
Busihess", Mavnymzaitjmom farmarstvabymalo 
byf nakniienie.liidi anie vytvaranie a hfmenie u- 
melej popsilade krav a pofiiohospodarsi^cl) zvie- 
laL Keby.^lUdiazivSlpriamo rastliriou potiavoij, ■■ 
jxjtrebbval] by sine iba j^tinu z dnesnej obrabar 
nqjpody. .' ■ ■■ ■"- ■ '■ . 

„.Stoji za tozastavif saa porozmysM nad tymto" ■ 
faktpm!"-Il)a patina Kifltivovanej [:^y"by nas.do^ .' 
kazala spravlt sebestacnymi, keby sme boli vset-' 



d veganmL Dokonca ^ tea kto sa neraujmia o 
utipenie zvierat by sa inal zainyslief nad svojim 
jecMlnlckDm zavislym na produkdi masa. Je to 
tiez dobry bod, v htorom by sa mohlo spojif hnu- 
Se radflialn^ ekol6gie a osiobodenia zviei^ 

Viete si predstavit co by ta znamenalo, keby 
sa spominane mnozstvo pody nemuselo vyuzivat! 
na poEhohospodSraiBe lively ? Mohli by sme mat 
znovu divodnu. Tto zdegenenovana poda by sa 
mohla ozdravlta posJqtaut piiestor pre divol^ 1&- 
sj, prekypujuoe diverzitou, pine divokych zvierat 
I&tjina s prirodzenou jxjpuiiidou medvedbv, vl- 
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kov, bobrov, divydi sv£& a biz6nov. Eojove linie 
medzi divodnou a domestikovanbu toajinou m6- 
zu zmizntM fijxjlu s ohradami nasich fatiem. 
Fredstav si rozsimjuce sa ti«ie divokydi lesov. 
rfechaj svoju predMavivorf zdivodd^ 1 

Dues sme samozrgme vcBni daeko od tak^ 
to podoby kr^iny. V Britanii Je v aioasnosS me- 
nej ako 1% polhohospod^isk^ pody obrabane 
oiganidqf. Vetka vacana pody je stale obrabana 
priemyselne pre zisK. za pouiitia medianizade a 
pre pohryhe dodifirok do vzdialen:^ obchodov. 

Eliologicke potiohospod&ske hnutie (ak mo- 
zeme o niecom takom hovoiitj je zameranS pre- 
dovsetl^ na laipovanie mal^ fariem a preda- 
vanie produkde na lokalnej urovni pomocou 
'schemy organid«y ktabice'. ifonzumenti pMla 
pia-wdelne "prsdplatne na potraviny" za ktore pra- 
videlne (vacsinou kazdy tyzdefl) dt^tavaju loabi- 
cu sezonnych potravm, Tleto prepojenia na lo- 
kain^ liravni medzi produoentmi a tronzuraent 
nu jx)ttavln su pozitrvnym trendom {okrem ineho 
oslabuju supeimarkdyi, ale stale sil sucasfou e- 
tonomii^ zisku a udiJuju bezne rozddenie lUdi 
na producentDY a Konzumentov- 

Ako mozeme my, ktod nei^astnime ziadnu po- 
du, ostobodit seba samydi z t^to elronomil^ a 
naucif sa zrucnosti, ktDna potrebiyeme? Eastuje 
niekolho prikladov, ketTsa skupina akfivistov raz- 
hodJaspoIocneodkupitpOduaobtabafju, Geny 
za podu su nielKt^ ^bodie vysokfi, ale ked'da 
dohromady svoje uspoiy napriWad dvanastf lUdi, 
znie to uz celkom obSaJne, KazdJ moze za rok 
zarobif potrebnii ciastku, ^ keby to malo znt^ 
menat; niekolkD itiesiacav urnyvat riad v restau- 
radi^ kuchyni, Taketo komunity budti nevytout- 
ne pre budiicnost ale v sucasnosti su stale ziied- 
ka\fe, h;^nek tomu sii ^ ine cesty ako zacaf pes- 
tovat svDJe itostne jedlo. 

Pre zadatok su vacSne z nas n^blizse kvett 
nace v na^ch oknSdn. Stari z^hraditari hcwatia, 
ze 'neuproduktivn^sia cast zahiady je ta, ktort vi- 
dime z okna kudiyne'. Co potom moze byt pro- 
duktivnqsie ako niekolkD kvetinScov na okrrach 
s kodiilkovou zdeninou, lieovlsmi a korenim ? 
Hoze sa td zdati ako bezvyznamne, ale rozvjja to 
vase zahradnicke znalosti a dt Fodobne mozno 
\jwif: piiesbaiy balkonu, predzahradkj' apod. 
Ve6i Sidi rrtci moznosf obrabat zahradky svojich 
iDdicovd prarodioov, existuje moznost pren^at 
s pQzemok'v Mhradkanskych kojonMdd, ale ^ 
skdslE pesSDvaf odoinfe plodiny fia nfl^m ne\y 
uMvan^ pfide. n^lepsie je ^xyit! sa v tydito ak- 
tiviladi s podobne zmyst^tidmi llidhii Spolodi^ 
■ obiabanie pody vas naud 6 sebaoiganizovanl 
viae ato cele ladils&ie ehologidK hnutie, 

Zahrady.n^m irmozriuju" ziskaf skusenosti a 
znaiosti" o- p^tcyani jedla. riema vyznam obsa- 
:dzovat jwdu, akziSime,zerueje doveka, "iSsycj' 
tyvedelakonan^ cokoIVeit pestoyat-Ah doka-' 



zeme zalozif vacSe vidiecke komunity, m6zeme 
si povedaC ze sme prpraveni Fotrebqjeme vy- 
budovaf sioitocnu konira-kulturu, nie aJr^ od zi- 
vota odtrhnu^ Unik pied realitou. 

Z^rver tohoto clanku je, ze priemyselne polh& 
hospodarstvo moze byf pochopene iba v siraom 
tontexte priemyselney spolocnosti 

Revoluda, po ktor^ tuame bude dlh;? proces, 
okamzite riesenia neexistuju. Musitne vjrtiudovat 
hnuUe, Wore dokaze zaroven sebestadie, eholo- 
gicky fungovaC a efelifvne odporov^ ckonomiG- 
I^th a politidsym elitam, 

flusime aktivne braniC nase piedcMdi^uoe vf- 
l!azstva a zabranil^ zhoraovaniu situade, 
H^ddleMt^sie je zabianitf niceniu a ruseniu lo- 
kMnych zaluad a policok a zastavit rozsirovanie 
genetidy manipulovan:^ plodin To si vyzadiye 
kombinovat oiganizovanie na hamunitn^ movni 
a efektrvne priame akde. 

V rovnakom case mozeme uzdra^'ovaf samydi 
seba, udf sa zrudiostiam a vedomostiam ako 
pe^ovalf potraviny, nt komunitne a ekotogici^. 
Musime prelomit hianioe radiMlne/ateemativne- 
ho ghetta, v ktoiDm sme sa sami uvazniii a uka- 
zat ze spOsob nasho nvotaje rovnakD prog)es- 
ny pie 'obycsynych' tudi Mnozstvo lUdi obiab^u- 
dch zahradl^, polidia, pestiyuddi a \tastne po- 
traviny musi last Mali by sme yyuffivat tiez ofen- 
zrvne kampane ako kataiyzatnr pre budoranie 
hnufia 

Kampan proti priemyselnemu potiohospotMr- 
stvu moze pomOcE Kidbm pochopit ze bez zni- 
denia priemyselng kapitalikick^ kultiiry je ne- 
mozne doaahnut ekolpgidtil spalocnodl rfemali 
by sme si tobM^ iliiae - zmena bude bez jxxihyby 
taa^ a bofevy prcx;^. Histdria a skiisenosti z oe- 
leho sveta nam ukaztj^ fe nech je hnutie ako- 
koR/ek nenasilne, v momenbe ted'je ohrozena 
moc bohatych a mocnych, odpovedbu je pouzi- 
tie twd^ siK'. Zmeira si neuskutocni bez vzbiire- 
nia sa Ridi, ale ako laz pavedal Alexander 
Berkman - 'vdsiiiit sa je ako vjtanfit si lukivy, 
skitocna praca vbedy iba zadna'. Kaz sa musime 
oslobodit od vlastn&ov pody, bcMov a tyrancv, 
ale dnes sme na zaciatku dlbej cesty, 

Budte RealistidD, Sad^jfie rfemozne ! 

2em a Slobodu ! 

Z aanku fami^eddon - ConSvntmg Induslnal 
AgricuHu/E, uvei^Jnenoni v angUchom magazine 
Eaitfi flist i, Do Of Die no.7 prdaziM a ^}i3covaM 
Dana a Natus, 

Oiyv}^s)j yybmte z povodn^To matsrmlu Tbe 
feediag Webj Joan Oiissao, uvei^'neiie boUvCa- 
sopise In Ufe €.3, 1993 



Ucis nas vciit ze ak chcxaneJesC maU by 
sme sa pmdovsetkym spoHchafna velS^ch 
viastnlkoi' pozeiukav. A tak vladfc, medmya- 
todne banhy i prograiTQ' zahranicn<^ pomo- 
d obchadz^u ma!ych farmaroy v prssved- 
oenL ze m^chi^sia 't&sta- k'izvyseniu pro 
dukdeje aiientacm ija veBtoi^astnlkpv. Stu- 
d/a B5 knyin sveta, fJttora. dokazi{Je^'/ze. Iba 
nieco vy^e 3% mqjibefyvpbismHovma Hon' 
trolu nad as! 80% irazlphypoSiohaspo'dar' 
skqjpddy, nam^ilavg obrazotoni, hoSkafyr' 
mia-av vo svdbsjc '-odstavenyd: z :hry v-do- 
sledlai t^a'koncehtade maJcStu, ■ ■ ■; 

FoprttomstudiazArgentin}'^ BrazSle, CIny, 
liolumbiEl:Eia/ad(^ a.Ou^smaly zisdSa, ze 
drobny ix^hikje aa hektar3 az 14 kratpn> 
dukljyTK^-aiiqyeSiofamiar.- V Th^jsku po- 
zsmky o ra^obe'i-,L5 tiapmdidaiJu talaner 
o 60% ryze rw^'hekiarylacjako farmy-o roz- 
ioheSOhaa ih'ac,.lny:pnkl^jidoiy dokazu' 
Je, ze spravadiivy imstup k' drnbnym ralhi' 
kom zvysiife produMviiiriyyctiidza zo skO- 
senostl tydi kt^^i, v Ai6c»^dj prerozdeienie 
pody a inych z:iidadaj0i:poISiohospodar- 
a/tvcft zdrdja^:inipr,vody)/prMedio k lych- 
lemu zvys^ii pp!hoho^>odarski^ produk- 
de: nqlmS'^yJ^qnskw- Talwane a v One. 

Ale kmi:7ias doviedia £^epa vieaa v teato 
predsudak ? Zatial'co veSfovla^nlcl .dosta- 
v^fu podpani, ca^o dokonca vo forme stat- 
nych' dotadf,'. drobn^ch vlastnikov a poSiO' 
hbspodarsI^^--pracdvnikov od: produka'e 
odrszall,' a to dvojakym sposobom: rast^' 
CPU koncentt^dou pody a mechanizadou. 






tema cisla: pornohospodarstvo 
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Dalo by sa povediit!^ ze ^ akymM 
ptnekopmkom permakiiltuxy u nas. 
Ako si sa k oej dosial a to v casoch, 
^isS o nej u na& DCbolo e»te am ctay- 

Pracoval som na vytYoreni taKelio 
komplexneho sysfemu, aKo je perma- 
kultura, uz od sedemdesi^ych roKov. 
Fermakultura k to vsimla a pozvala ma 
na svqje konferencie, V roku 1993 na 5. 
svetDV^ honferendi v Kodatii sa nase 
predstavy Uplne zhodorali a celKom pri- 
rodzene sme zacali spolupracovat 



PermakultOra 

JE ESTE STALE ZALESTOSf PIONIBiOV 

Jiaiol Konckoje vnaSch kondnach piiekopnikonh ale 
siicasne aj vzahranicf uznavanym odbomiHom na spo- 
sob nawiiovsnia a yytvirania trvalo udizatelheho sp^o-^ 
bu zjvota zvaneho permaHuItuia. Preto sme sa ho spytaU 
nJeHo&o otazo/L khre by mali pnblizifjej po^Matu a bez 
^tuadu, vaheJJepentiakuMra vsucastaosb 



dn^u a nem^ii este veltni co predviest 
^ )s&<i idu spravnym smerom. Osobne s 
Irazdy project vazim, ^j ked" sa nepodari. 
Fertnakultum robia obyc^ni liid^ a neina 
nic docmenia so statmi, alebo oblasfemi. 
Za«Si to na individualnej situadL Cim je 
homia, t^ viae sa da dosiahnut Ale na 
druh^ strane tam musi byt niekto, kto o 
peimakulLiiie uz nieco vie a ten niekto 
musi by( lespektovany v danej komunite 
natolko, aby ho boli lUdia odiotnl ncisle' 
dovaC 



V com je rozdiel medzf permakulUrou a 
tiaprihlad organicKym polhohospodAr- 
stvom? ffie jc to to isfe ako si to mnolu 
mysBa? 

Fennakultura je navrhovanle a lealizada ce- 
leho Hidskeho prostredia v ^ode s prindpmi 
priiady a zahfna vsetlw ftidske aklM^ ' da sa 
povedaC ze je to suhm piavidiej pre 'organict^ 
zivof. Organicke poliiohospodaistvo sa veno- 
valo len produkdi potravin a zc^talo pri n^ - je 
teda prvkom komplexneho peimakultilmeho 
dizajnu, ktot^^ mozeme vyuzh'at pri permanent- 
nom pestovani potravin. 

Fermakultura tiez zaWedla do organickeho 
pestovania niektore nove prvl^, tiapr. doiaz na 
p^w^^nie trvalieli, bezorebne a bezodpadove 
s>«temy, vyuzivanfe tretieho rozmeiu a syner- 
gic, vedome vytvaranie nik, mikroldim a prvkov, 
komplcxne riesente vodneho hospodaistra, sa- 
motny prindp diz^na ktory bene do uvahy si- 
rokii pietii vpljvov a skiiina polhohospodarsky 
system analyzami vstupov a vystupov jednoUi' 
vydi prvkov, zonovanim (umjestnenie prvkov 
podk pocebiosti nasich tiavstev, teda vzhfe- 
dom na ener^u v systeme), seKtorovanim (u- 
miestnenim prvkov whfedom na prechadzaju- 
ce energie), \ysko\'ym plantwanim (umiestne- 
nim prvkov rahfedom na vyuzide giavitade), 
piaKbckprii hierarchiami iDzhodovania sa pre 
primeranu akdu, pre pouzivanie primeranych 
tedmolosii a pre prioritu zodpovednosti, seiiu 
prindpov pre zaujatic spra^Tieho mentalneho 
postojaasnad'tonajdolezitejsie-pnndpomjas- 
ne a ver^ne definovan^ eliky,_za]ozenej na u- 
vedomenl si spoiupatricnosti k organizmu 
2eme a z nej i-yplyvajuc^ spolupatridiosti s pri- 
rodou a osobnej zodpovednosti za zivot na tej- 
to pianete. 

V permakultuic vsetko krasne suvtsi, na- 
vzajom sa dopirn a pom^a sit Teda asppn 
na kiuTOch a v knlbacfa. Je bmnn tak aj \ 
piaxi? Tam to uz tne je take idcalne a samo 
ptaciyucc, hez namahy, xe? 

Teoria pemiakiiMi>' je len popis, ako funguju 
biologidw; systemy, Ktoiydi sme silcasfou a 
k^m sme biologickymi bytc^femi, jednodudio 
platl JUe my sme sa natolko vzdfeilili od prind- 
pov prirodnydi systemov, m je veftni obtiazne 
sa k nim v piaxi vratit, Drviva vacsina lUdi olto- 
lo nas o tydito veciacii ani len netusi a nevedo- 
me aj vedome podporuju protizivotne aMhnty, 
taKze nam pri iiasicJi pokusoch o uzdravenie 
pomeme intenavne biarri - a to sa tyha ^ riasdi 
slabosH.a skodHvydi navyhov. ■"- '" - 

Fermakultura je .zafoven .pomeme komplex- 
nouzbierkou overeriydi prahticl^'di liesenfz 
ftoiydi mozeme \y\xT^ pre nase konkwtne si- 
tuacje." ria kuize tlovek "vdkka- dokladne na- 
programovarej synerjpi zazijcafej by to msio 
bjit Ale v prajd sa potom vacsinou kazdy ocime 
takmer'-sam a synergia "neraoze posobit!, 
iridiyidiiatay dovek spiavidla nema do^ vedO' 
mja)' aby si ' stacil dostatodie- uvedomit vsetKy 
isuvislo^ a. spfavne aplilrovat prindpy a ponu- 
hanS vzDty." Fermakultura nie je urcena na bu- 
dovanie "sukromneho laja a maze naplno tun- 
gcn/at len vtedy; ked' sa najde doslatocne veM 
skupina miesttiydi liidi," odhodlanych. riadit sa 
j^ prindpmi v praxi, Tato situada zatiaT u nas, 
nenastala a tak nemame ani dostatoine viditeF- 
ne apresveddve ukazky. Dalam faktoromje 
stay pozemkov, na ktoiych zaSIname. Vacsinou . 
fed znacne zdevastovane a sucasne posobia ne 
gativn'e vplyvy vacsieho "ceiku, .v ktorom sa da- 
nyvpOBemok" nachadza.' T:^n^vacsim biolo- 




gid^ celkom je potom plan^ta ako taka a j^ 
nerovnovaha je uz tak zavazna, ze dodiadza ku 
globalnym zmenam podncbia a pocasm, pri- 
com sa tieto zmeny prakHdo- vsetKy negadvne, 

Fo t^icroda sme boli sitoleni, alio "bojovaf s 
prirodou' - pravdcpodbbne je to uz silne zako- 
dovane aj v nasej genedke. Kehovoriac o ofid- 
alnom skolstve a mediach, ktore s velkou pre- 
Mlou bombardujii nase mysle presne opacnyml 
tendendami a navodrai. Fem^ikultura je navy- 
se vec nova a nepreskiimana, preto kazdy di- 
z^n je viac^nenej vedeckym experimentom, na 
ktorom sa casta ovenyu nikym nepresioisane 
tedinikj', ci kombinade rastto. Ked' to vsetko 
zhmieme, presadzovat peimakulturu v dnesti^ 
dobe znamena skutoSne hrdinstvo a namahu - 
tak^dito sni&i su schopni len mimoriadne odol- 
nijedind, Ktorym podobne ako v prirode hovo- 
rime 'pionieri' - a dovek k nim budpatri a po- 
tom Je to jeho sposob zivota, alebo nie a potom 
musi pockat I^ 'pionieri' zuslkditia mftve po- 
zemiQ' natolko, ze sa na nich uciiytia aj men^ 
odolne druhy. V dnesnej dobe faktidsy este sta- 
le tifedame len pionierov, ktori neraietiia mrhat 
cas krttizovanim druhycti, alebo sfazovanim si 
na fazke podmienlv a chai sa pusfit do piak- 
tick^ prace na obnove planety^okamzite, hod 
sii sami - nech to stoji, co to stoji. 

C sa tyka komercnydi pesto'iratelbv, ^ medzi 
nimi sa najdu statodi! lUdia; ktoridtia, ze me 
- tody dnesnej vetkoprodukde nie sii dostatocne 
-eticke, ani ekbnomicke; ale.pod.llakom trhu sa 

■ boja' na^pif cesbi expenmentov,. dUac, ze si 
to riemozu ekon6midw.'dovoIIt:Fre tych rak 
pemiaiiultuia jednodudni ladu: pridteaaloirz 
a zonamte sa s potehdalom, Klory ta uz existu- 
je -a. potom si vybertetb, 60 z'lieho dokazete " 
zrealizovat ' Lebo je veftni veEi jednodudijch". 
vecL .ktore sa dtyu zrealEtovaf bez vacsich fl- 

■ nanctjvdi naldadov -. stad' im len rozujiiief a ap- ■ 
iiko vaf ich: Vy sledkom je takmer vzdy zlepsente ■ 

. sttuacie a zv:ysenieproduKcie a o to tu predsa 
■kazderhu-z nasbezi." Dmha moznosf je vyhradif 

castkomerdiej plodiy - povedznie 10% - na 
. Komplexnu permafliultum a ked'sa ustano;! pri- 

datdalsidi ICWb atd", 

V ktoiydti ktajinach a obiastiac^ ma v su- 
casnosti peimadtoltHra najvacsi iisp^Ji? 
£im to asi Iwde? 

■■- Ewsfa^iiien iiizne pKJiehty, nwlizovajie ma^v- 

inrskupinkami Hidi, "alebo individuami po.celey ■ 

.. Zemi. riiektoi^ su jiaozaj siwele, ine eSe.len za- 



Aka je situada u ves? Kame sioe pmnem^ 
mnobo abs<^ve:itov dz^pKisl^^ch kmzov, ale 
n^coBio ^ peimakultuia yyums ^ v ptax^ 

ZatiaT stale verim, ze pre permakultiiru su u 
nas vybome podmienkj', pretoze je tu stale vef- 
ke percento Ihdi, htori sa veniyii pestovaniu po- 
travin, remeslaim, doraacemu majstiovaniu a 
svojpomod a je tu vefe opustenych domov na 
vidieku a lacna cena pody ffaviac, pri nalach, 
vacsinou nizkydi prymodi, by n&m peraiakul- 
bimy pristup zvysil zivotnii liroven. ria druh^ 
i^rane nasi rudia mali pol storocia zablokovane 
informade o vzfehoch media l\idskymi aktivita- 
mi a zivotnym prostredim a dodnes sa to ne- 
^Jepsilo. Vacsina nasidi ftjdi nema ako pocho- 
pit, ze m^ii k dispozidi tieto pozitivne moznos- 
ti. Co sa tyka absolventov kurzov, sQ spravidla 
osameli a neskuseni, pricom nemqju moznosf 
navz^om spolupracovat, takze sa vacsinou 
snazia samL A o torn sme uz hovorili ■■ bez sy- 
nergie nie su dostatocne lychle vysiedky. Je tu 
este jeden spedficky faktor - nasi lUdia su vac- 
anou neskuseni v globalnych suvislostiadi a 
naivne vena, ze nas zachrani nas vstup do 
Europy, bohat;y'sCrycko', dfirmazozapadu, pri- 
padne 'statocni" polMci S takymito iliiziami sa 
da vydrzaf ^ cely zivot fiechcem teraz speku- 
lovat o tom, co by sa mohlo zmenit 
FermakultiliB poniika riesenie aj v takejto situa ■ 
di: necak^ na tiikoho a postaraj sa o vlastny zi- 
vot a vlastne pozemky. Osobne robim prave to 
a po tejto stranke som spotojny. Reef ki to tak 
vezme, je to tiez piaca na cely zivot a nie hod- 
Jaky' zivcA: doveku to umozftiye mat podt ze je 
to zivot, Woty stoji za to at^ Absenda synet^e, 
^oluprace a porozumenla napriek tomu boli. 

£0 noveho cbysta Asociada pennakultA- 
ly? Budii V n^JMizsom case nejals^ kuizy? 

Vjac-menej marne pripravemi do tlace za- 
kladnil ucebnicu "tjvod do permakultiiry' - uz 
ram dnyba ten niekolko stotisic konin na Ua- 
ciaren. V dfioch 26,-50. Juia pripraviyeme v 
Bme 5, Europsku konferendu permakultmy. 
Name do slovenciny odabovanydi 5 videi s 
Billom Mollispnom.z projektov na oelej Zeini -■ 
treba ichteste mzmnozit a najst sposob,, aiioidi 
distribiibval^^ Jspolu s uvodndu"-';:;kniliou 
Tenhaiailtuia -y-irostoe', ktora ;zatia!;;^jl ^na 
slikKlelvObcaHTik-hain tiez viazne'na.vysoky^ 
nakladochi^hedosbatku casu a neexisinyuc^ dis^ 
tiibudi, ZadatlQ'sujednodudio \rady fezke ^e 
V rkma. nasich moznosC a pri realnom hodnb- 
■ - teni sa nam s permakulturou dari tepSie, ako ks^ 
by sme ju ncpoznali. ■■'-% 

- Pre zaiyemcov nz. zavcr uvadzatne tudaje c 
prilH3vovaiiych kiuzoch; --. 

.■ . 12.-14.2.1999, KosenkaVaJasskeiaobouky,') 
■ 3-denny livodnf kurz peirnakulturv ' ^■-' 

-, 20CS0FifosenKa, 5roumov^ta.ll, .76601. 
- Vaiasske Klobouky, kontakt Miroslav Jairik ■. ,-; 
" ' .- ■ Tel,: 00420(0)636-320 069, F^ix: 00^20- 
■. ■ .(0)636-320 143 >j 

50,4-2.?. 1999, lipha- E>om ekdo^dsfe vydioiy,^ 
Bmoi,5-denn(y-uvodnyhuKpeinakuMiy ,;■ 

,DEV JJpKa, Lipova 20, 602 00 Emo, kontakt 
" -. Dana Kiivankova ■ ' ■ - • 

Iel.:a0420-(0)343211'iF.4 . 

9,-25.7, 1999', ZS Vyiny Btod, 5<lenny 14-deiv- 
■ ny uplr^v.kuiz petmahuMmeho dizajnu 
.- ROSA, -. i^inska -^-IS.r 370 01. Ceske 
.BudeJLwice, kontakt Lfba Jozko\^ 
Tel",: 00"420-(0)5a520 30,fax; UO420-(0)38-' 
. 350 89.-' . ■ . ■■ ■ 
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KOLOBEH ZrVOTA 



Nasa spolocnosliacalabrat cas ako nleco prlamociare, upiera svoje nadeje v pokrnk, 
aJe na druiig strane akoai pozabudh. na. Jeho Jtruhovu stanku. Mnoho dejoT v priTO- 
de, ale a) vnas^ spalc^osHsaprOTiddneopakuje, df;Jesavurc!:yohq>'kloch, T^inaie 
nechcsm naznaclt ze nedochaJza k vyroju. Iha to, ze prebleha skor v akychsl spira- 
laah, nei priamocianj. Z casu na cas sa sice dostaneme zdanlivo do toho isteho bodu, 
ale V skutQcnosti sme o stupietidk ^Tssis, dali^. ^^etko v prlrode sa riadi urcitymi ryt- 
maml. Od strledanla diia a n-jci, t^sz mesacne fa^;-, rocn6 obdobla az po jedenastrraSiS 
fazj^ slnccnej aktivjtj^a dalsie dlhorocrie cykly vesmiru. Takisto rastliny, iivocichy aj lu- 
diasarodia, tastfl, starnu aioniier^u. Srdce bije prayiddnSm lytmom a nMych sirie- 
da wdych. Sn^ prato na nas odddvna tak ma^ckj' posobia bubm\ Fascinuju, nuba 
nas k pohybu, povibudzuju. ale boli tiez vyuzivane sainamni na navodiovanis zmene- 
iiych stavov vsdomia. AJ dnes naideme v modernaj hudbe praviddny rytmus. Tiei si 
moEno vSlmnut ie ak nieSo chcsme dosiahnut, tax lahsie sa nam to podari pratidd- 
n^ opakovanim, nes Jednorteiv>'m intsnamym snafsnim. A nszSezi na torn, ci chce- 
rae nieco ilomi;, alebo sa naucif. Rjtmus nam mras nahradit nedostatok sily. 

-Nasi predkovia ball natofko spati e prirodou, ze tjeto EaTisiosti vyuzivali pcK^redcoe, 
automaUcky, be; taho aby sa nad tym nejako 2an>'5rali Dnes sme tuto schopnost sua- 
tSli. ale sase mame vacsiu slobodu volbyn pretoze nle sme natolko ovplyvnovam^ a ob- 
medzorani nasimi tdesmml raiTslDBtami. Slobadavsakvj'zaduje miidrost a zodpoved- 
nosL Ak sa. vsak poobzerame okolo seba (ale aJ do seba samyeh], tak zistjme ie sa v 
tomtt) smere mame eSte Eonoho co 11011. Jednou z clest k stiladu je ^ tespektovanls a 
vedome vyuiivanic prirodsenych rytmov. Je lefsie ich vyuiival v nas prospech mlesto 
toho aby Slat si nevedomo ECaTOTali iivoL V prirodn^cli lytmoch moino vj-badal ura- 
tu podobnost, ktora ma viae stranck, ci pomenovanL ide o striedanie zivota a smrti, 



Evetia a tmy, dna a rtod, leta a dmy, hmot}^ a ducha. Zivot zaSna zrodenim z duchov- 
neho sveta do t^to J^Yickej emteiicie oez zrodenier v mladosti rastic a dosahuje v stred- 
nom veku vroholu ^■zidrj'ch ail (ieto ludsksho zivotaj. Potom postupne zacnii friickc si- 
ly ustupovaf, als rastu skiisenostl, mudrosC prezitsho zivala (aspon bj' toalif a cbvek 
sa viao obrada do svojho vnutra. Potom pridiSdia smrt [zima) a clovek sa vrada tarn 
odkial prisid. Tym to raak uekotia a tak sa clovek inovu rodf [pokial sa srojim du- 
chovnym iisllim nevymanii z kotobehu zrodenia a smra). Toto boia ukazka tohoto cyk- 
lu na cloveku, ale takisto ho mozeme lidi^ aJ v prirode pooas cyklu mesiaca. ci roka. 
Dalsou dSiezitou strankou tjchto cyklovje zi'erokmh. Predstavuje tircltE usponada- 
nie priestaru rasmiru. Tym, ze sa slnko, mesiac ale a] ine planeiri- nachidza|u v urci- 
toni znameni zverokrLihu. ich v'plyv na zivot na Zemi sa ncsic v duchu tolito zna-Ticnia. 
Dnes sa ich o vplyve vaSsinou hovori len v suvislosti s povaliorymi rysnd tudi narode- 
nych V urJitom znameni. Ich vply\' vsak mcano nSJst v eslom prirodnom diam' a v cyk- 
loch mesiaca, slnka, ale ^ Jariieho bodu, Ne\pi)TaJu ale len na CasovS qj'kly. Kazde 
znamenie napriklad siinejsie ovplj'^'fiuje uroitii cast ludskeho tela, K znatneniam ticz 
prislucha 13 dusoTnych cnosti, ktore predsta.vujii cste sily ich pcsabenia v nasom 
vn^utrL A tak mozeme v danom obdobi Ich uvedomovanira si a snazenim sa o ich na- 
pliianie pracoraf na sebe a rozvi]af sa v siilade E rjtmom vesmiru, Tieto mamenia Uez 
prisluct^ju Styrom zfikladn^m iivlom. Tteto zivly sa premietaju do mnohvch vecl v pri- 
rode, ale ^ V nasej dusi. Siiv^ia so z^ikladnjmi porahovymi sfcupinami iudi, ale aj so 
zakladnymi d-jsemimi einnosEami tsebauvejomenie. mysleiiie, citenie, vofa). Taktiez 
suvisia so stavbou nasho tela ajeho zadadni-mi fiinkcnymi castami. Podobne tomu Je 
a] u rastlin [tieto suvislosti su znaiomene na druhej Etiine v kruhovom kalendaii]. 



MESIAC 



ROK 



Kajprv si porieme nieco o vply\'e mesiaca a Je- 
ho faz. To, ze J^ho vpiyv na priradu je nezane- 
dbatdnj- asi najlep^ie demonstruje pifliv a odliT. 
Takisto vsak vplyva na rast rastlin, ale ^ na 
spravanie zvierat, ale tiez aJ Tudi. Aj zenskA men- 
§L,-uaCfia ToA mesacnu perlSdu, aJ ked sa ui ne- 
musi kiyC s mesacnym cyklom. Nie sme uz sice 
pevne zviazani tj'mib cyklami. aie aj tak majij 
na. nfe pomernc veTky vplyv a preto Je lepsie ich 
vedome I'j'uiivaf [ohzvlasf u rastlin, K uz pesto- 
vanfch, alebo zbieranych, na ktore ma mesiac 
po^tatne vacsi vplyv nez na cloveka). IWozu nam 
pomoof, ale aj skbmplikovaf zivoL 

Vo vseobecnosU moieme mesacny cyklus toz- 
delit na dve oMobia; 

Piibudajud mesiac: ako uz aj narov napove- 
daje obdobim rastu, naberania sily, zvysenej ak- 
tivity a tvorivosd, Je v tvare D - dorasta 

Ubudi^fud mesiac: je n^ak otxiobim ocisti', 
!havo\'ania sa nefistet, dusesTiych aj telesnych, 
obdobim regeneracie. Je v tvare C - ciiva 

Teraz si pOTieme nieco bllzsie o jednotllvfch 
fizach mesi^a: 

Nqv: Predstavuje pociatbk. Je to biologicky 
prfliv, ked Je mesaonS gipitacia najslinegla, 
vhodna doba pre sadenie, ci pocatte voci, vraca- 
ne vn\3tDmej sejby, po ktcrej chceme, abj' v na- 
sledujiioom obdobi vyrastla Sil v nom skryte 
predpoklady pre iTsieianie liecivej energie. Je 
del piiestorompreoKstovanieapost, Vyhjb^te 
sa V tomto obdobi impulzi-nrym a emocionalnyni 
yyijuchom. (datumy navov a splnov sn v knino- 
TOm kaiendAri na dmhej strand 

Prvy kosak: Je to obdobie noveho zamerania 
a vhodn^ prileiitost k obnove osobnej energie, 
Zacnite sa starat semeno noveho m^iaoa, Je 
to tiez cas na vj'sporiadanie sa s minuiosCou, s 
rSznymi predsudkami a pocitmi viny, 

Prri stTcC: Toto obdobie charakteri^uje prilev 
velke) energie. Je vhodne pre aktiritu, budovanie 
a ziskavanle vedomosti 

Darast^fud mesiac: Prichadzaju plody toho, 
Eo bolo zasiate. Doohadza tieK k i^j^eniu tvo- 
rivosti aje pravf cas pre vetke einy. 

Spin: 'Sadba novu prinasa ni^ilnenie, Je to 
^za dokoncenia a naplnenia ako aJ idcalny cas 
pre liecenie a snenie. V torn to obdobi doohadza k 
vjraznerau zosilneniu pocitov. Pokial ste v 
Etresc. spin ho este viae zosilni, pokial ste su- 
stiedenl a vyroynani, tak spin ho taktiez zosilni 
-Je to otazka siizvuku, Pretoze ma vsak vacsna 
ludi blizsie k prvej moznosti, je spin obdobim o- 
spaicsti, nahod, flrazov a samovrazd, Vhodna 
doba pre post. 

Cdvijud ineBtftc; Mozeme uvolnit a rozptj-lit 
energie miniJosti, Je cas pre zbavenie sa zdCaze 
tela i dale. Takisto je sprivna doba pre zmenu a 
rozhodovanie 

PoBledtti ktnt Obdobls preseny a tiez ofiis- 
ty, zbavovaniasaneziaduoeho, AJ teraz vdm post 
urobi dobre. 

PoSedltf kosik: ^TiodnJ cas na zaoberanie 
sa neziaducimi navj'kmi v spravanl a pripravy 
na obno\'U, sviezl zaEiatok, ktoij' prinesie novy 
mesjao. V tomto obdobi su tiez z^'j'Send proroc- 
ke schopnosti, 

Znamenie ivenikrtiliu: Takisto ako slnko po- 
cas Jedneho roka pr^de dvanastimi znamcniami 
zverokruhu, tak aJ mesiac, pocas si'ojho obehu 
okoio Zeme, zaSS.o dnanimi prejde. 

StiipBJuci mesiac [pozor, nsmylit si s prihu- 
dajucimj: Ked je mesiac \ znameniach kc^orolia 
az'blizencov [pocas mesiaca, alebo roka]. 

Klesajuci mesiac: V znameniach raka, az 
strelca. 

Ked vleme urcit tieto pcsida ijiesiacE. mSzeme 
uroit vbodnii dobu pre Jednotiive cinnostL 




NaJprv si povleme nieco □ vplyve mesiaca v 
stamstHvosti nase idravie, Meco uz bolo uve- 
dene vpopisejednotlivj'ch mesacnych faz. 

Ueccaie: NaJuonneJsie je ak sa mesiac na- 
chadza v znameni prisliich^ucom danemu orga- 
nu, najiepsie aj pri pribudajucom mesiacL 

Oclstovanie; V danom znameni, ale pri ubti- 
dajucom mesi^. 

ChlnuKicke zHkioij: NemaEi 
by sa robit v znamen- dane- 
ho organu a pri pribtida- 
jucom mesiaci [to plali 
a.} pie vsetko, co sko- 
d danemu organu]. 
Saroozrejme ne- 
plati to pre nevy- 
hnutne operacie. 

Ueeive byU- 
ny; 

Zbieraf by sa 
mail pil pribCida- 
Jilcom mesiaci, 
n^iepsie pri spine, 
allernEtivne pri stii- 
pajuoom [neplati pre 
korene, kde'je to na- 
cpak). Dobrejetlezzblerat 
ich V den danej casti rastliny 
(napr, voda-list u zihiavy). 

Asi ste si uz viaokrat vsimii, ie aj ked rastlina 
dostala x-setko co potrebovala nerastla tak ako 
mala a inokedy y horlich podnnenkach sa lej da- 
rilo lepsie, strom ktory ste ostrihali zaca! cMtiat 
a podobnc. Casto ma na to velkj' vplyv prave 
spravny okamih flnnostl. Moino sa vajn tieto 
TOiyvj' budii zdal neuveritdne, alewskiis^^teto, 
nic to nestoji, Sami sa mozete presvedciC ci to 
funguie. 

Si^e a sadeide: Rastliny, pri ktoi^h sa vy- 
uziva nadzemna cast by sa mali vj-sievaf pri pri- 
bud^ucom mesj^^i a alt to nie 1e mozne, tak pri 
klesajucom. ^renova zelenina by sa mala vysie- 
vaf pri ubijd^ticom mesiaci, pripadne pri klesa- 
jucom. N^vJhodne]sie, je ak je mesiac este aj v 
znamem', ktore vplyva na zbieranii cast rastliny. 
Napriklad pri plodovej zdenine v dnl ohna (ba- 
ran atd.J 

zem-kaien Tzduch-kret 
Toda-Iist ohen-ploil 

Polievanle: najiepsie v dfiodi listov 

Tiiumie liuiii:^ a okopBTimle: Pri ubudajij- 
com mesiaci, najiepsie v kozoroho^'i. Nikdy nie v 
ievovi. 

Stithanle atromav a kiov: Ma! by sa robiC pri 
ubiidajiicom mesia;ci. najiepsie v dni plodov. 
Zmladzovaci rei by sa mal robit pri ubudajiicom, 
pripadne klesajiicom mesiaci Najiepsie tesne 
pred novom. EBvodom je to, zc pri ubiidajucora 
mesiaci menej vyteki adaMa, 

OckDvanle avi^lovsnie: NaJlepHezapribti- 
dajijceho mesiaca. blizko spinu, v den plMiu. 

Hnojcnle; Pri spine, alebo ubiidajucDiii me- 
siaci Vtedy zero lepsie absorbuje ziviny a nevy- 
plailasa. ' 

Zber a uskkdfioTanle; Najvhodnejsia doba je 
v stapjjucom mesiaci Vtedy je aj vhodna. doba 
■re konzervovanie a zavaranie. Ptody na susenie 

sa mali iherat pri ubildajucom mesiaci, 

Je saniozi^mSi ze nie vzdy mame cas rbblt 
tieto veci prave v n^hodnejsom okamziku. ale 
je Ireba sa snaiit, aby aspon niektoti z podmle- 
nok bola splnenS. a to uz n&u poskjluje viae 
vhodnych dnl, A hiarae sa treba vj'hybal vjfslo- 
vene nepriaznivym dfiom, AJ toln je jedna z m(K- 
nosti. ako konaf v stilade s prircdou. Je to oboj- 
stranne vjiiodne, pre nas, pretcee mSme vaiSJie 
vjnosy, aj pre prfridu. 



^' 



Od hodlnovjch rjtaiciv p^as dna, cez fszy mesiaca sme sa dostali az 
k rocnym obdobiam. V nasom miernom pasme je ich striedanie zvlas' 
vyznamne, alcvovseoljfimostiposobiavsade nasvete. Odiazajii saaj na 
fungovani nasho organiimu, meni sa nasa nalada a aktivita, v kazdom 
obdobi Je dominantny iny organ aje vhod.ia. ina strava. Dnes ked aj v zi- 
me mozeme mat rajctny. alebo janody sii tieto priiodzene rytmy pop:re- 
hadzovane a tak sa nemozno djvit r.asledkom na nasom zdravl 

Ako sme si uj ukazali na priklade cyHn tud^eho zivota z tmy zimy 
sao Vianociach rod! zSrodok noveho zivota. Ten je vsak skr^l:^ a Jakarta 
jar, abysaniohol prejavitvo ij-zlckom s\'ete. 

JJUl: Je to obdobim zaCiatkov a rastu. Vhodny cas pre zacatie dlho- 
dobych aktiviL Je to obdobie zivlu ohfia. cas, ked prichadza inspira- 
cia, ale tiez nast^va znoviszmdenie prirody. Dochadza tu k akemu- 
si paradoxu, ked nasa mysd sa raduje z dihsich dni, shia a ozi- 
vania prirody, ale telo pritomje coraz slabsie, sme malatni au- 
na\^enL Najarje tdo po dlhej zime zanesene a ma nedostatok 
vitaminov. Preto sil v mmto obdobi dolezite post^, diety a je 
dobre pit caje cisdaoe krv, ako napriklad zihlavu, robiE salat)' z 
piipav}', cesnaku medvedieho a podcfone. Vybomj-m zdrojcm 
nedostatkovj-ch vitaminov sii naklicene obilniny ako napriklad 
psenica, ale aj sosovica, slnecnlca a in6, 
LETO: Pre toto obdobie je charakterisdcfca akbvita a rast 
N'esie sav znameni ztvlti vzduchu, zlvotje v plnom pride a vset- 
ko okolo nSs je pine sily. Letnf slnovrat je onakom Vianoc. Je 
svlatkom jivota, fyzickSho, vyditsfnsho bvtia tudia hodne cestujti, 
Zaciatok letaje Uez spajany s obdobim Ifcfey. V tomto obdobi dozrie- 
va hodne zelenlny a ovocia, co nam vlastne napoveda o vhodne] lahkej 
strave pre leto. 

JESEK: Cas iirody, ale aj Jesennych dazdov. Je cas ukoncit narocnef- 
sie prace a pripravil sa na odprninok. Priroda sa stahuje z fyzickeho pre- 
javu do svojho vniitra Prichadza smrt ale v piodoch sa uchos-avajii za- 
iodk>' budiiceho zivota. Takisto clovek sa od zrayslcvJho sveta viae ob- 
racia smerom do si-ojho vnutra Je to obdobie h&sieho precitovania su- 
vlsiaceho so zivlom vody. Je to tiez obdobie chripok, nadehy. a zapalov 
d>'chadeho ustrojenstva. Takisto nasa psychika reaguje depresiami. 
smiitkom a sebepodcenovanim. Vhodnou stravou sii obilniny, korenova 
zelenina,, kapusta, ale aj cesnak a cibula. 

ZIMA: A uz prichadza obdobie odpocinku, regenerade, cas kedy viae 
6asu trS^ime doma a viae hlbante a rozjimame. riladSme istotu zivlu ze- 
me, hlbsie zaklady nasho bytia, ktore sme v biirUvom zivote leta casto 
prieiiliadali. Je to tiez obdobie temnych veceiov, strachu aiizkosti. V zi- 
me sa ale dez prejavuje mudrost steroby. zrelosti, itkoncenie kolobehu, 
ale zaroven aj f^prav>' na novy zaciatok, zrodenie prichadz^iice o 
Vianociach a skryte cakajUce na dalsiu jar, Treba obmedzit prisim vo- 
dy, ktora ochladzuje organizmus a jest hlavne stmkoviny a obilniny. Tie 
ostatne moino lahko sHadovat a preto sii prirodzene dostupne v tomto 
obdobi. Takisto si mozeme doprlal viae tiikov ako v inych obdobiach, 
pretoze tdo ich spotrebuje na y>Tovnanie sa so zimou. 

DLHSm CYKLY 

Sn trez aj dlhsie rytmy ako rocne, .\apriklad Jedenistoene periody 
msdzi obdobiaml zrysenej slnecnej aktlTity, Tie sit vaciinou pcena- 
cene chorobami, voJnamL pre\'ratmi a inymi zmenarni. Spomeiite si na- 
priklad na poslsdne taketo obdobie okoio roku 1989. Inym cyklom je 0- 
tacanie hviezdnej otatohy. v dosledku coho sa dnes nekr>Ju znamenia 
zverokrtihu s ich pobhou na oblohe. Podia toho, ktor^ z'namenie vy- 
dbiiZAt okAmJuni jamej lornodennostl nad olAzor sa urcujij Dbda- 
bla aii 2100 rokor, z ktorj-ch kazde pripad^ jednSmu znameniu zvis- 
ratnfka a pre kazde Je chatakteristieka ledna domtnana-.^ kultiira. 
Problem vsak J e urcit podTa ktoreho bodu fhviezdrf suzhvezdia r.a oblo- 
he sa urEijeho poloha A tak sa datumy prichodu obdobia Vodnira o 
ktnrom sa V poslednom case (hlavne v sCivlsIosti s pidomom tisicroo) 
tolko hovcri hodne lisia Od konca 19. storocia az do roku 2375. Dalsia 
vec Je. ze kitltiira ktora je v danom znameni dominantna neprebera s^'o- 
Ju ulohu hned po nastupe do toiioto znamenia, ale priblizne v polovici 
doby brania, cize na vrchoie Jsho posobenia A tak terajsla anglosaski 
kulttirna epodia (v zna-Tieni rjb) zaoala az ckolo roku 1400, cize vlastne 
nastupora renesande a novoveku. Predtsle obdobie grecko-romanskej 
kulturj' zacalo okolo roku 700 pr,n,l. V tomto obdobi zacali vznikat na- 
priklad prve filraofickc di^la, alebo sa narodil Sudha Tieto siivistosti sii 
ale namhsie rocoberanie, aJe na to tu uz r^iejemiesta, 

Podobne by sme tiez mohli tiajst nmoho dalsicii cj'klov, klorfmi sa ria- 
di priroda. NsJo tu o uplny popiE tychto zakonitosti ale skor o to uka- 
za£ niektore hlavne rysi' a raoznosti ich vyuzitia v nasich zivotoch, Mohto 
by to byt tiei inspir&ciou, aijy sme zacali pozorovanim seba aj prirody 
nach^dzat dalsie siivislostl. 

Ondro 
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Zdrave potraviny za zdrave ceny 

Alebo ako zotezif svoipomocnu skupinu na zosobovanie pnrodnymi potravinami v meste 



M«a SE) pnodne poCnohospat^isho 

Retfsa V Zapadnej Europe pred dvadaatimi-trid- 
siadmi rokmi diski^ovaJo o potrebe obtiiedzenia 
cheraidtjfdi vstupov do pahohosptxJaistva a rizh 
Isacli ich pouzTfania, lozhodujud sa stal hlas spo 
trebteliJV, Mori sa rozhodli podporovat pritodne 
met6dy pestwania. 

V sdcasnosti je napr. v Rakusku obhospodain- 
vanych 6 percent ceitovq vymery pody ete>logk>- 
^m sp6sobom. flolandslsD, Isr^taa najviac po 
znaccna vysoKcA^konnymi tecbnologiami v poltio- 
hospodaistve, je v siicasnosti n^acsitn eurap- 
shym pcrfporovaterom zavadzania eKoltgicheho 
poCiohospodarstva V riemecKu odhadiyii narast 
spotreby ekoloepcly vypestovanych - tzv. biopotra- 
vin na 30 percent z celhtw^ spotreby v roku 2010. 
Kaldy desialy riemec jspofi obcas naKupuJe bip- 
potraviny a pre mOJony Iiidi v Zapadncj Europe je 
ich pravidelny naKup beznou suca^u zivota. 
Vybudovan^ sii speciaazovane pred^ne, siet n> 
dinnycfi farietn a biopciraviny dostat a j v super- 
matfeetoch, 

Ako fe to na Skuvensku? 

Samozryme, aj u nas je' dosf 6idi^ ktcd s& 
sdiopni pochopit ze postupnj* niwat k prinadne- 
mu pofiiohDspodaistiTi by mohol priniest tnnoho 
dobreho. Problan je v torn, ze rovnaHo ako v 
Zapadnej Europe, ai u nas musia vy}^ ako prvl s i- 
cldativou spotrebitedia a obcliodnici 

Preco? Odliliadnuc od nespomej vj^sej vyzwo- 
vej tiodno^ biopotravin, s prirodnjm polDOliospo- 
d^r^oni sa zatial sp4ja viae praMd^cli faikcstl 
Predovsetkfm nie je jednoduche pri sucastnom 
ziom stave poftiohcspodarskej pot^ a m^ odo^ 
n^ch odrodach poliiohospod^l^ch plodin odola- 
vat natlatai skodoov a chorob a dosahovaE prime- 
ran^ lirody. Prirodne poInohosipodaisti'O jedno- 
znacne vykazuje \7ssie naklady spojenfe s ochra- 
nou porastov ako konvencne - 'cliemicke' poEio- 
liospodarsfi/o. Tarn, ked modernemu baoovi stad 
uiobif par postrekov prudko jedova^mi pc»trek| 
mL podporovateTprfrodnycli sposobov musi protj 
buiine a skodoom txyovat meclianid^ a bblo- 
gicly - vacsinou men^ uonne a pracn^sie^ i kedT 
o to bezpecnejsle pre konzumenta. Flodiny nkJXr 
ne na pracu - ako je zelenina, si casta vyzadnjii 
nalilady spojene s \yplacamm sesdrmych brgad- 
nikov ramestnan;^ na plede, zber a pod. KedSe 
pracovna siia, ale ^ naKup nieMotydi meclianiz- 
mov, sil omnctio drahsie ako chemikalie, ekolo 
gicl<^ gazda doplaca - a doplaca aj spotrebiteL ak 
dice mat zdrav^ potraraiy. 

Frive preto sii na z^pade tah populame kluby 
na priamy odber biopotravin od rofiilka, liod tie sii 
V obdiododi liplne bezne, ale vyrazne drah^e aKo 
"konvencnS' potraviny, niekedy az o 60 i viae per- 
cent 

Ako dodavatelia ekologicly dorabanfch potra- 
vin. pre malospotrebiterov u nas na Slovensku pri- 
chadzajQ do iivahj' sk6r sukrorane iiospod^riad 
roEiId ako veM st&ie m^etky a druzstva. Aj pre- 
to, ze pc^ovaf ekotogid^ ovocie azeleninu naveF- 
^h plocMcli nie je ani dost dobre mozne vzii& 
dom na malii ekologidHi stabilitu takfeho systemu 
a vzh&dcm na potrebn indhndualneho a piitom 
tomplexnSho pristupu ko kazdg plodine. 

Moznjiii zaiyoncom o prirodnd poftiotiospo- 
darstvo sa v prvam rade musi umoznit piistup k in- 
formad^m, ktore im pomoru zvazif vsethy potiel> 
ne kroiy na prediod k hospodareniu bez chemie. 
Fctrebiyu informade o jM^odnycli pffostriediiocti 
proti diorobam a skodoom, ah su napr. vyluhy z 
lieavycli rasUin, r6zne prjemftsslne y^wi bio- 
prepataty, zelene Imojenfe dusik viazudmi rasUi- 
nami AtdT.. Hajma vsak miisia ildlrf realnu mo& 
nost odbytu svojich vypestkov. 

Ako zak>9f klub spotrebttefov 
slrav^h pomtvi'n? 

V kazdom mesbe na Slovensku je veM llidi Mo- 
ri nem^d vlastne zahradKy a nemozu si zdiave po- 
traviny yypestovat Mebo na zaliradkarcenie ne- 
mqju cas, diut ci potrebn^ vedomosti. Aksa ti, CO 



m^fi zaiijera o prirodne poiraviny spoja, moro vy- 
tvorit nefcsmalne zdruzenie a nakupovat takfeto 
pcteaviny spolocne. 

Ita zadatDk je potrebne vytfcrit skupinu a^n 
dvadsiaticli spoMiiivycti zaiyancov. Tieba podtat 
ai s t^, ze postupcm casu si oelu vec niekolko 
spobebaelov ■roanj^lT a odstiipia. Pli rozbtefiani 
svojporaocBej distribuSnej ^efce v KolJdadi nam z 
povodnetio pritilasenetio poctu licastmliov zostala 
asi polovica. Chcem na tomto mieste rozpisaf i <M- 
sie shusenosti riskane v ramd Flogramu na pod- 




V kazdom mests na Slovensku je ve!^ 
nidi, Ktorinemajti vlastne zahradKy a ne- 
wozu si zdrave potraviny vypestova(. 
Alebo na zahmdkarcenie nem^u cas, 
chut, a potrebne vedomosti. M sa ti co 
m^u zaujem o prirodne potraviny spoja, 
mozu vytvoritnefotmaMe zdruzenie a na- 
kupovat taksto potraviny spolocne. 



pom produoentov v ekologidsom poftiohospodJr- 
stve :Zdrave potraviny za zdmv^ ceny". Tento piDg- 
rain uskutocniye kDsidie obcianske zdnirenie na 
odiranu zivotnfilio prostiedia SOSHA aj vdhka 
podpoie nadSde Ekopolis Slcvensko. 

Alro sme zkkaJi potrebiw pocet tiidl pre nas za- 
mer? Uver^nili sme zopar inzeratov a clankcv v re- 
gionabycJi dennikoch a boiiodvjisielane ^ dve rfr 
lade V Mdiu Vydiod. Rozposlali sme propagacne 
letAi^ do klubov zdraveho spSsobu zivota (jogi- 
nom, vegetarianom, makrabiotikom a pod.) Ha ua- 
su aktivitu zaieagovalo asi 50 spotrebitc3bv. 

Balsim hrokom bolo zistit o ak^ plodiny maju 
Hidia z^ujera Z nasich skusenosfi vyplyva, ze ide 
o cei^ soriimcnt zefeniny - sezonnq i na 2imn6 u- 
sklfldnenie, Fo spodtaiu predbezii(:^ch objednavok 
dop^ nasq spotrebite&kej skupiny predstavoval 
asi 8,5 tany SKleniny a 6 ton zemiakw'. Tolio roku 
sa vsak skutocne precM pravdepodobne asi polo- 
vica t^yclito produktov. Zaiyem o ovode je meriK, 
pravdeixjdobne si ho mnoM mozu zadovazff v do- 
statocnom nmoz-stve zo zalirad rotUcov a statydi 
rodicov. 

S predbczoymi objednavhami od spotrebiterov 
sme mohli zacaf cslovovat mozirfdi ekologici^ch 
pestov^clbv v r^i6ne. na pny kontakt sme opat 
vyuzili inzeraly a clanky v tlaa. Fo urcpydi skus& 
nostiach z 'obcliodn:^ roKovanf mozem pove- 
dat, ze n^epsie je pozvaf JednotEvycli roftiikov na 
Dsobn6 stretnutie. Je dolezK odhadnfit a dany 
clovek ma skutoaie zanjem o prirodne metody 
po&ohospodaretva, alebo cboe svoju ^rodu ten 
vyhodne predat Da sa na to prist ai z uiovne jeho 
vedomcsti v tgto obiasfi. ^aTvelni mnoho roM- 
Itov nema ani zaWadne poznanie o torn, co ekolo- 
giche pofiiohospocWretvo vla^ne je (Casta je na- 
priklad predstava, ze ide o pestovanie v cistom pri- 
rodnom proSredl cfefeko od miest Je to sice po- 
liebna podmienka, ale este dolezitejsi je sp6sob 
pestovania). FretojeprespotrebilelbvdolentHzis- 
ka( aspon ziWadne poznatly a mat piistup k vliod- 
n^ lierature o ekoiogickom poltioiiospodaistve. _ 

ZaWadnou vjhodou pri priam^ spoluprad rotii- 
kov so skupinou odberateTcn' je sposob odbytu. 
Spotrebtelia si uz v zirae objednajli koninetne 
mnozstvo potravin. Takrolhikvie, koiko z ktorfeho 
drahu potraviny m^ vypestataf a komu svoju tiio- 
dupreda. 



Spotrebfelia a roliiid sa dohodnti, ze pred^ po- 
travin sa bude uskutocnov^ v urcity den v ^yzdni - 
napriWad po poludni na parkcvisku. TaMo moze 
spotrebiteT v ki^tkom case naloipit na jednom 
mieste zeleninu na ce^ tyzden. Fodstatne je, aby 
podmieiilw pestovania ai predaja boli zakotvene v 
pisomn^ "zmluve, ItoMc sa musi zaviazat nejjoit- 
zivat ^Titeticke latly ako priemjraetnS hnojiva a 
cliemich^ prostriedl^ proti burinam a skodcora 
ri^jlepste je, ak je o nutno^ zavadzania pritod- 
njdi metod sam prravedoeny. V tomto pdpade 
moze linedi'\'znihnut obojstianm dovera. &iiiuvTi 
o dodavke potravin podpisuju jednctlivl odberate- 
lia s roMikcm na spolocnom stretnuB, V zmluve 
musia byt zakotven^ ^ povinnosK spotrebitefe, 
nEijma pravidelny odber objednanych potiavin. 
Kvoli isteniu zmiuv mozno ziadat naprlidad 1/4 
celkovej hodnoty objedn^vl^ vopred. 

Samostatnou kapitalou oeleho progtamu je hon- 
trola dodiziavanja zasad prirodn^o pobotiospo- 
darstva na fannach zucastnet^cli rolnltov. V ide- 
alnom pripade jednoflM spotrebitelia nadviazu 
dobiy iranteikt so svojimi dodav^teftni a aspon ob- 
cas navstivia "svoju" farmu a na vlastne oci vidia 
metody hospodarenia. 

Mozno odobrat ^ vzotiw pody a plodin na Mjo- 
ratorae rozbcsy na pritomnost cudzorod^^ch latok, 
ako sii napr. tazke kovy. Frpadne pouzifie prie- 
rnysebieho hnojiva maze dokazat rozbcr na zaso- 
bu zivin v pode. Flodinj' mozno anat'zovat na pri- 
tonuK^ zvyskov pestjadoi'. Pio Khfedom na to, 
ze V siicastnosti je na trliu dostupnych nicliolko 
sto roznych dnihov t^to prostrfedkov, pripadr^^ 
Tozbor je urcitou lirou na nahodu. Rozbor je moz- 
no uskutocnif len na niejkoDso yytipovan;^di dru- 
bov latok, ktore mohli, ale namuseli byt pouzite. 
Hie je teda 1 00 percentnym dokladom o poctrvos- 
ti pestovateb. Okrem tolio za rozisoiy tret>a zapla- 
tit dosf vysoKe ciastky. Rolnik si to musi zapoaaf 
do ceny potravix alebo si spotrebitelia danu sumu 
zozbier^ medzi sebou, 

Skutocnu vz^iomnii dSveni jxameniacu zo vza- 
jomneho kontaktu a pevneho vniltomfeho pre- 
svedcenia obodi zucastnenycti vsak nilidy nemo- 
zu nahraditsdjedokonalejsie metody kontro^ (!![) 

Ako sa <fislTibuuiu prfrodne potraviny 
vKoSaacti? 

Hasho pnagramu sa v siicastnosti aktrme zS- 
ca^HJii as 25-ti spotrebitdia a dv^a dodan/atelia 
zeleniny (medzi odberateHni je asi poiMca vyso- 
koskois^vzdelanych Ilid9. 

Stretavame sa kazdy sivitok asi o 1 6. hodine na 
luiienom mieste (parkovisku) a pted^ sa uskutoo- 
nl vacsinou o pol hodiny neskor. Fri doterajs^ 
kontrole feriem sme nezistili porusenie vzqjcxn- 
nycli dohod. Stale vsak cakame na y^Iedl^' roz- 
borov plodin. 

Ukazuje sa potreba rozsirft pred^ tak, aty sa 
viae prisposobil poMadavkam zaKaznika. 
Fravdepodobne to bude pren^atie stanku, kde ty 
kazdy den popoludni predaval jeden zo zucastne- 
nydj roftifliov. 

baiei dsfujeme l^lathrae a l^ygienickfe pod- 
mienly predaja zivoasr?ycli produktov - v^icok z 
volb^ho diovu hydiny a kozich, crvcicii i taavsi^cii 
mliecn^ch v;^obkov z prlrodzenej pastvy. 
n&dame ^ pivnicn6 priestoty na usWadnenie tr- 
vanlivych dniliciv ovocia a zeleninycezzimu. 

Ohrera distribuoi^ dnnosti pripraviyeme na 
zfctmfe olxiobie dve konzultacn^ skolenia o pripd- 
non poftiotiospodarstve pre roHiikov a prave star- 
hyeme nov# program na zadiranu tiadicntych, o- 
dolnych odiod zeleniny a ovocia. 

kcsnaa Levid^ 

K&fmate zaujem zklsafviac iofarmadso ekoSo- 
giclfDm poBiobospodarstve a a distnbiicJi {stod- 
nyd} potmv6i, mozete oapisatna adrssu: 

Zdruzenie SOSHA 

fiazsM 2, 040 11 Kasice 

Adm^sdovaisl^ch ekofanew mozeis z^katna 
adrese: 

p. FaucSsovi ' Agentum pie razifoj vidieka 

Akademicki 4, 949 01 Mra 
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N3^e stare plod fny 
a krajove odrudy - dedicfvi^ 
ktere wuzeme uchovatzive 

Od p&vodni pestzosti k unifcnnu- 

V minulostl lide pestovali velite 
mnozstvi rCiznych druhii a odrCid rost- 
lin. Dnes je ale zemedelstvl zprnmysl- 
neno pouzivanim stroJO a velRovyrob- 
nich teciinoJo#, ooz vedlo i k tomu^ 
ze se dues peshye Jen nekolik malo 
plodin a pfeslechtenjch odrtd, 
Fouziv^yi se umela hnojiva a chemlc- 
ke postfiky, ktere Ikodi zivotnimu 
prostfedi a ohrozi^i zdravi aoveka, 

Mizcjici kultumi botaatstvi. 

Z votoe pfirody mizf ve svete kazdj 
den nekolik drLAHi divokych zvlrat a 
insUm. Fodobne mizi z naseho zemG| 
delstvl a z nasi krajiny nen^vratne i 
stai^ kultumi plodiny a kr^ove odrfi- 
dy , klKre po staled pestovali nasi 
pfedkove, M^'i nizsi vynosy nez mo- 
dem! vyslechtene odrtidy, mohou 
vsak poskytcivat pcstreysi potravu. 
Mavic jsou oennym kultumlm dedio- 
t¥im o nez muslme pecovat podobne 
jako pecMJeme o skanzeny lidoifycii 
staveb ISere chceme zachovat pro 
dalsi generace. Jsou vyznamne pro 
ilechtltele a genedky protoze casto 
jsou odolne cJiorobam a skudcum, Z 
hlediska ekologie a pfirodni rovnova- 
hy jsou stare plodiny a odrOdy pod- 
porou bioiogidic diversity - rozmanl- 
tosU zivota 

Zacbovejme je Svel 

A proto stoj! Jiste za to^ abychom ty- 
to poklady minuiosti uchovali zive. A 
to ncapfirozenejl beznym pestovanim, 
tak jak byjy udrzovany po staleti. Tim 
se mohou tyto dmhy a odrCidy pfizpO- 
sobovat menScImu se prostfedi, obo- 
hacovat nasjidelnlcekapfinasetnam 
radost z j^ich pestovani a poznavani 
bohatstvi rostlirmeho sveta 

Jak na to? 

Jde tedy o to, tyto druhy a odrudy 
nenechat zmizet z poll a zahrad ale tr- 
vale je pestovat. Tedy nikoUv vypes- 
tovatjen pro jednorazovj'konsum, ja- 
ko to d^ame se seminky zeleniny, 
htera Kupi^jeme v obchode, nybri tr- 
vale udrzovat. Vypestovat si ekologic- 
ky, bez umelydi tmojiv a postfikii, 
vSastni bioosivo pro daisi seti je ne- 
pomeme tezsi. Chce to po nas vice 
prace a n^imatiy. O to vetsi pak ale 
bude nase radost z vlastnorucne vy- 
pestovanych plodii vetsl. Frakticky ale 
pak mCtzete z vlastniho osiva ochut- 
nat spenat z listii lebedy zahradni, 
zkuslt si nasit na maly zahonek starou 
odriidu psenioe ci se jen poteslt kras- 
nynii kvety vzacneho plevele ostrozky 
stracky nebo koukolu, Wsre dnes ve 
volne pfirode nen^dete. Staci jeden 
druh ci odriida na jednom maiem za- 
honku - 5 to miize byt Vas konkretni 
piispevek k ucho\'anI biodiversity, 
hapiste nam, zda byste chteli zlnisit 
pestovat n^akou starou zeleninu, o- 
biiovinu ci ohrozenj plevel a kollK 
mista na zahradce ji muzete venovat. 
Jaro uz Idepe na dvefe baje pnmo o- 
teviTEii Co fikate, zkusite to? 

Vloe infomiad na adrese: 
Biodiversita - Petr Dostalek 
Svaz FRO-BIO 
riemocnicnl 53, p.s.l 16 
787 01 Sumperk 
tel 0649-215609, 214536 
fax 0649-21458 
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Bfologicko-dynawicke 
pornohospodarstvo 

Ekologia dneska piivadza i matenaOzovanu yedu knazonj, ze zem, krajtia su uitiiymifto- 
JistJcHymi a^kami, ze take celky predstaviuii ahesi oi^anlzmy a zeje nutne s nbni podTa to- 
ho zaobchadzai. Rudolf Steiner sa vedra mych oblasti zaoberal kiatko (v r. J 924} i poSho- 
hospodarstvom a zjeho popudu vzniklo ekologicke hnutie v poliiohospodaistve uz davno 
predtym, nezsa stalo natolHo aktuahteppe velku casf liidstva, ako tomujs temz. 
Dnes sa snaziine znecisteme vody olDmedzif vy^ bicldy, ktore nahradziyu plecky, ani pesBddy a o- 

patienia proti tzv. skodcom su prevadzane biolo- 
gidsymi metodami a preparatmi: po vytvoreni har- 
monickeho 'organizmu' statKu sa o^atne posobe- 
nie 'skodcov' stava ^edbateftym. 

Bio-dynamick6 poBiohcffipcdarstvo dosahuje uz 
po niekolkycf) rokoch shoro lovnako vysoke vyno- 
sy ako dnesne spriemyselnene po&iohospodar- 
stvo. Vyzadiye sioe trochu viae liidshKJ praoe na 
samotnom statka ale zase d&leko menej investidi 
(potrebuje )en stroje a zariadenia, nie umele hno- 
jivS a ine chemilialie, cim usetri jakpracu inde, tak 
d^ie znecisfovanie zivotneho prostiedla). 

Bio-dynamicke farmy sti dnes roztnisene uz po 

va^ej ca^ sveta, i ked'rozsah Ich produkde len 

malo lale presahiye jedno peicento tiiub^ polho- 

hosjibdaiskej produkcie, Frvych lispediov 

a> dosahujii tiez nase bio-dynamicke fer- 

my, tilavne tie z nich, Wjoie su zdru- 

zene v zyaze FRO-BIO so stredis- 

kom V Sumpeiku, 

Bio-dynamicke poBiohospo 

darstvo zatimuje tiez starostli- 

vosf o lesj', j>asti'iny, o lesne 

pmhy pozdlz dialtiic (to, ze v 

Neniecku relati\'ne dobre 

rastu lesne poiasly v tesnom 

susedstve dlafiiic, je do znac- 

n^ miery dane pouzitim bio- 

dynamickych metod v tydito 

porastoch) a krqjinu vobec. Ma 

rozdiel od niektorych fanatikov, 

ktori kiadu prirodu a cloveka do 

protikladu, ide bio-dynamickemu 

^ pottiohospodaistvu o udrzanie a taTr 

voj itultum^ kr^iny, kde by spolu zili v 

sjinbioze dovek a ptiroda, Wara by, posQena ftid- 

^K)U starostSvosfou, podstatne zv'^sDa svoju rezis- 

tendu voci neg^vnjm vplyvom dnesneho prle- 

myslu a doprav>'. Toto harmonicke spoiimtie by 

mohlo pokracovaJ! gj za d&lsich geneiadi. 

Stjcastne chemicke pofiiohospodaistvo kr^inu 
nici. Bio-dynamick^ pottiohospodaistvo polia a cc- 
Ifi kr^inu lied, vyti^a zdiavsie zrvotne prostredle. 
Prakticke v>'sledky ukaz^, ze i na miestach kontet 
minovanytii napr. tazkyml kovmL kde piacovnid 
dostavali predt^ ekzemy, sa po nietolkych ro- 
koch negatfvne posobenie kontaminade stratilo, 
napriek tomij, ze kovy same boll este v p6de die- 
micky zistitcftie. ChemicM analyzj' su ostatne len 
jednym z pomccnych aspektov zisCovania kvality 
potravin, zaWadny vyznam ma nakoniec kii poso- 
berie na lUdsk^ organizmus, Obmedzeny sdentiz- 
mus by s tymto tvrdenim nesiihlasil, ale ten na^ 
aWie i V dnesn^j vede uz pomaly ustupuje zdra- 
vemu rozumu. 

Bio-dynamick6 po&ohospodaistvo maze pii- 
niesf - vedlh uz uvedeneho - znovu radost! z har- 
monickeho vidieckeho zivota a restituovat roftiic- 
tvo: jedine odvetvie Ibdskej cinnosti, ktore vytvara 
obnowtefiie zdroje, lebo cefy nas tak vysoko ce- 
neny priemysel tieto zdroje len spotrebovava a nie 
je teda sc^opny trvalo udizatetti^o rozvoja, o kto- 
reho pobebe sa zaana aspon hovoiit napriek to 
mu ze sa pre neho lobi len vefini malo, hlavne u 
nas. 

Bio^iynaIIIIcke poBiolio^ocMistvo predstavuje 
vedfe altemativnej mediciny, skolstva atd. jednu z 
dest k prekonaniu dnesnej kri^ na lazcesB, na 
ktorom stojime. Mame slobodu rozhodnut sa, a- 
v^k dosledky zl6ho rozhodnutia by padli nielen 
na nase hlavy, ale ^ na hiayy nasich deli iste, z^ 
kkdom \«etkeho je obnova duchovM a mmvna, 
aJe prave odtiai'vychadzeyu prakticke iinpuljy pre 
dnesne llidstvo: Z vedeckeho poznania pretoacu- 
jiioeho primitivny vedecky materialmiius a beni- 
ceho V livahu 1 to, co je obmedzenemu materialis- 
tickemu (sdentikickemu) poznavanlu bezpro- 
stredne nedostupne. 
Skiatsne z ctSnku Jana Bouzeka v Genune c. 5 



stavbou dstidek, tiez pre cistotu vzduchu sa uz co 
si robi pomocou ods&ovacov na komlnoch elek 
tramiak^afysatorovvautach, I ked'to zd^eka ne- 
stacL Avsak o koiitaminadi pody sa hovori ^ale 
este malo, napriek tomu, ze tentD problem je star 
le vacsi. Eroriou, akcelerovanou velkymi sceleny- 
mi lanmi a hlbokou orbou (niekedy i po svahu), 
miznu rocne 3 percent^ omej pody. Takzvanou 
meliotiSdou, sposobiyuoou odvodnenie, je ohro- 
zeny prirodzenj'trojstupiiovyekDsystem, ^adajii- 
d sa z mokrych luk, vyssie poiozenych sudisich 
poll a nad nimi vo i^^cJi polohach z l^a s pas- 
tvinamL 

Velka cast! znecistenta pod a tiez v6d (ako povr- 
chovjKli, tak podzemnych) je dosledkom ciiemi- 
zade polhohospodarstva, rovnaKo ako 
vzniktw. specenjch pod, ktore sii mft- -^ 

ve a potrebniu dodat! zase viae u- 
melych hnojiv, pokiat sa ich v6- L 
bee podari kuttivoi'at, U nas je *^ 
silne ponlcena uz veM cast! 
aemozemi a hnedozemiam 
hxoR podobny osud v blizk^ 
buducnosti.Znama 
Toynbeebo teza o dvilizAd- 
ach. Ware zaiiynuli, pretoze 
znidli svoje pody, sa tyka 
ako nas^ kr^iny, tak celeho 
sveta giobalne. 

Stai^f sposob vedeckeho 
myslenia, sdentizmus, zjsftjval 
kauzaine vzEahj' medzi niekoll^'- A 
mi izolov^anjmi pnliami v labora- 
toriu, ale nebol schopnf pochopil! <fi 

vzfehy vo vnutri holi^ck^ i^-stemov a 
tak dnes ■racsina opatreni, nazyvanych ekologicky- 
mi dokaze len zmiemit nlehtore priznaky choroby, 
ale nedokaze ledfjej podstatu. 

Rovnako geolojjovia, po vzore ekologov zaana- 
jii chapat cdu nasu Zem ako ureitu foimu orgar 
nizmu, udizujucu podmienl^ riitne k zi\'otu na t^ 
tiravni, aby bol vobec zivot na Zemi mozny. 
Fodobnymi eko^fstemami - organizmami - su mo- 
ria V pojati modemqj vedy, populaxizovanej napri- 
klad Y, Costeauom a krajinna ekologia zacina rov- 
nakym grasobom chapat krajinu. 

Rudolf Reiner isiel uz v roku 1924 este dM^ a 
chapal ako zivy organizmus tiez jednotlivu fennu, 
statok 

Tarmarske hospodanstvo pini svoje bytie v n^O- 
lepsom zmysle slova, ked" moze byt! diapane ako 
individualita sama o sebe, ako naoz^ do seba u- 
zavreta individuaSta. A kazde faixnaiske hospodar- 
stvo sa musi pribUzK (uplne sa tDho ncda doslah- 
nut^ ale musi sa tomu pribliziO stavu, ketfbude v 
sebe uzavretou individualltou.' 

Sice ani biologlcke hospodarenie klasickeho ty- 
pu nepouziva umele hnojiva, ale biodjTiamiche 
hospodarenie Ide este dMej. novymi biologickymi 
rasUInnymi preparatmi je mozne povzbudit! torn- 
post k i^chlejaemu rastu a kvalitnejsm ifysled- 
kom, pomccou rohovych preparatov sa zlepsuje 
rast a zretie. Flazav preparatu je odvodeny od kraty- 
sheho robu, ktory sliizi ako nadoba pre biologidty, 
alebo nerastny obsah. riaplneny roh sa uklada na 
urate dobu do zeme, aby bol obsah vystaveny p6- 
sobeniu urcitycb eterickych sll. (pozn. red.: 
Zofifednenim vplyvu Mesiaca a planet sa vjbera 
najvhodnegsi okamSk pre kazdu annost!, napri- 
Wad sadenie, zber a podobne.) 

SpravnjTn striedanim plodin sa haimonizuju ich 
jednostranne poziadavl^ na podu. Fo^' dobytka 
su v harmonickom vztkliu k obrabanej pode tak, 
aby linoj vystaai na potiebne hnojenie a aby bolo 
dcwt dobreho kmiiva pre zvieia^ (ustajnene, i na 
pastve). Bicwlynamicke tiospodar^vo nepotrebuje 
umele hnojiva prakBcky vobec, {okrem pbcas pri- 
daneho vapna pre zlepsenie prekyslenych pod v 
prechodnom obdobi). Mie su tu pouzivane ani her- 
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zif iny zivot 






bobrot^otnd skromnosi a prkodzen^ zWot i^ meste 

Rodina Oazdfkovcov sa snaS uz pehiiych par rokov zJC nekonzumne a eRoIogic/g^. Fiapriek tomu, ze byv^ju v meste - najed- 
nom z bratisiavsS^h sidUsk ' snazia sa svoj zivot co neyviac zariadit tak, aby mohli ziC co n^piirodzenejsie a co n^jmen^' sko- 
diUpiirode. Venqj'u sa biozahradke (na zahrade svojich rodicovh nepoimv^ju ani nevlastnia auto, teSevizor, pracku, ^rnvuju sa 
takmeriiplne vegansky, triedia odf^id, vem^jii sa samozasobiteBtvu (zber hiibov, byliniek, diveho ovocia, kukiice, obiiia...}, ma- 
I^ dcerke dav^jii na twanie zvScsa drevene a}ebo plysove hraclQr. Ako sa im dari zsf nekonzumny zivot v snJd konzumne^ spo- 
iocnosti som sa pyta! t^ana GazdSia a polozU mu niekoiko otazok. 

Fredovsetkym - tlso stc sa vlastne dostali k musli tyanky^ ovode, crieslcy... 

Co sa tj^ kolegovv praci, tazltt) ich shatulko- 



iiozhodnuthi zaiiadilf si zivot znaote netradlc- 
ne • z pohlkdu "priememcj' rDdiny zijucej \ 
meste 7 

Jedn^ z hlavnycti dovodov bolo pozorovanie 
okolia a nale rozliodrmtie vyvarova( sa jeho chyb. 
Fostupne sme sa dostaU tarn, kde sme diies. 
Vefini dotezM je Itterattra o zdravej strave, natu- 
rSln^ medic&ie, ekolojpi, p^choiogiL fBozofii, pri- 
lodnych narodoch, n^ytolp^ samanizine, fytote- 
rapii a zelenej attemattve, z Mor^ sa snanme sta- 
le cerpat 

Rozhodndf sa pre jednodudif a spokojny zivot 
jc feiil;^, ovefe Eazsie je tento Stj?! si udrza( a ne- 
skiznuf opa( do stereofypu. 

nepodfi^te dobrovoUiH sKromnosIf ako ur- 
cit£ Inemeno v konfrontacii »o iivotom v 
meste, ktory jc prisp6*obeny vyuzivaniu roi- 
sych tecimologii ? i^ecbyba napnMad pracka, 
auto 7 Mnoho domacnosti by 3\ ui iivot bez 
t^cbto ved sni nevedelo predstaiit 7 

To comu ty tiovoris doturovoM sKronmosf nam 
lOTpada alio normalne. Urate vymozenc^ dvjii- 
zade poiizivaine 4j my: ladnicka, magnetofon, 
gramofon - sii to ved lizftkove, ale jy ved pre ra- 
dosi MoM by sne sa ich zriect ale ctiybali iiy 
r^tm. Auto, . pracha, mikrovlnlia, mobil, televizor 
nim nectiyb^. K tomu, ze sme sa zrieWi (^lito 
tedinicl^ch 'zazrakov' iias vledti ohrem 'ze]&- 
nydi' dovodov ^j dCvody piaMdt^. Miesto jalo- 
velio zizania na tdevizor sa radsey porozpravame, 
poluame s dcerou, alebo si urabinie nieco peKne 
do bytii. Ked'diceme vidietzaujimavy film ideme 
do hina. Auto by nas sEalo kopec penazi, istorc 
rads«y miniane prijeran^sim sposobom a navjse 
sme usetrem nedefli€ho kstenia autfcka. Tarn, 
lade chceme, nas odverfe vlaK alebo autobus. 
PracKa nici pradlo: vysedrvie ho a vytaha. 

A)k> reaguje okolie •- lodina. znami, kolego' 
via V prad 7 IHepripad^ hn vase nazory alto 
'zaspata pulierta'' 7 M]^lite, ie ^vot aky zijete 
ovplyvHojc pozitivne aj vase okolie 7 

V nasom veku £azko hovoiit o puberte, a uz za- 
spat^ ajebo uie. 

HaM rodicia ahceptujH nase stravovacie a ^ 
hed' masKo si dqju radj, zacaB sa shavovat zdxav- 
sie, radonalnejsie, dahedy az vegetariansliy. 

Znami n^ respehtujd, ladi sa u nSs n^dia (hu- 
diaiske umeuie mojej manzelly je na vynik^do^' 
iirovni) a naopak, Ked" ideme na navstevu my, 
scazia sa poiicstenie prispfeobit nasmu jedajne- 
mu listku. Cela rodina i vsetd kamaradi l)eni na 
vedcmie, ze nasa mala nqe coKoladu a cukril^' a 
tomu prisposobili ag podarun]^ pre nu. Dostava 



vat Hiektori sa zaujlm^il o altanativy dudiovnS 
alebo siravOT'acie, ini zasa nie. Dolezit^ je, ze sa 
vz^jowure aRcep&^eme. 

riechceme nllroho prerabat nam by to tiez ne- 
bolo pryemne. 

Kazdy musi naplnif svoj osud sam. 

Hohll by ste napisaf ako sL zarabate peiiia>- 
ze 7 Ste spokojrai s vasou piacou 7 

AK mam byf iiprimir;^, ja osobne si neviMn pred- 
stavit, ze by som sa zivU ien roznymi sezonnymi 
pracami, toje pna mladsidi bcziodin, Hame die- 
fa a preto si mysline, ze je nutne mat pravidelny 



I Zivot V meste nemusi byf nutne 
prazdny. konzum prenika boiiuzial aj 

\ do rodinnycti domov na dedinactt. 

I Mnohe zihrady zacinsu^ byf ten olaas- 

\ nymi travnikmi. 

Memame pocit ze zivotom v meste 
nieco stracame, mame moznost hospo- 
daritna rodicovskej zahrade, okolite le- 

1 sy sii zasoiiamou hyliniek, hub a inych 

■ iesnych piodoy a my zijeme tak tvorivo, 
ako sa ien da. 



prijem Ja robim na letisku a nranzelka je trkto- 
ridta. riasa praca nas ot>odi bavt Manzelka pra- 
ctye na sHnaten^ uvazoh a ^ ja mam dostatok voP 
neho casu, aty sme sa moM viae venovat dcer- 
ke. 

To, oo sme sa rozhodli uz davno a to pcvazU' 
jem za velini dolezite je, ze nam budtJ sfcadf ten 
prijrny z hiavneho zamestnania, ze nebudu ziad- 
ne bokovky, fustic%, poprliMde d^lae zamestna- 
nia, 

Vacsina irasich vistovniKov ^e totiz tak, ze Ien 
pendliye medzi robotamL 2ivot je pillis kr^tl^ a 
krSsny na to, aby bo clovek premrhal v honbe za 
peniazmL 

riebojite sa, zc vasa dcerka bude podlbvaf 
ako henditep, £e nemSte tiaprOdad televizor 
[ked'sa druhe deti budit bavif o torn, co bolo 
vcera v TV) 7 Tiemate vo vseobeoiosti obany 
ako zapadne do kolektivu dcti naprildad v 
skole, ktor6 budu v niektorych vedacfa odlis- 
nc 7 

My osobne o televizor zaujem nenjame, ale ne- 
dioeme tyt ortodoxni fan^d. 

Dcera zatiaT drodi do skolky, pffoblem nie je az 
tak aWMliry. Uridine co piineste skola, ak fcy bol 
spolooeasky tlak zo strany deti piiiis veE^, zaku- 
piliby sme tderizor (a odpojiH kanalovy volic) s vi- 



deom a sdtuadu by sme riesiJi formou nrateho do 
macetio kma; vjierall by sme iba kvalitne a hod- 
ndii^ nekomercne liltrry. 

riebezpecenstro neridim iba v teterizore, ale aj 
V rodicodi, ktori aty maH pokoj, pasadia dieta 
pred obrazcvku, nekontroluju sledovane pro^a- 
tnyanediEiili, ^impctomkavydrov^val televi- 
zor. 

Foznate Inych ItidL pripadne rodfaiy s de& 
ml, ktoie ajii podobnym sposoboro 7 

Ano a zda sa nam, ze v posledn^ dobe idi je 
coiazviac. 

Ttepremyslall ste o torn ' odst!ahova[f as z 
mesta. kupif niekde ijdiecl^ domcek, obra- 
b^zematd'. 7 

Zivot mimo mesta rrra svoje osobite klizlo: iri;? 
pristup k zivotu, blizkost ptirod[y, ale ^ vel^ fazkej 
prace. My otjaja sme caturelom mestski tudia - po- 
trebiijeme rudi mesta, obchody, c^ovne, knUi- 
taipedva, divadla, kini, 

Zivot V meste nemusi tyf nutne prazdny, 
fionzum prenika bohuzial aj do rodirmych domov 
na dedinadi. Mnoh^ zilirady ZAiin^d fcyS ien o- 
krasnymi travnikmi 

Hemame podt, ze zivotom v meste nieco stra- 
came, mame moznost hospodai^ na rodicovsk^ 
zahrade, okolite lesy sii zasobarnou byliniek, hlib 
a inych lesnycti plodov a rny zjjeme tak tvorivo, 
ako sa ten dS. 

Vsetky remeseln^ prace v byte si robine samj: 
mafttjeme, natierame, opiaviyeme, vyrabame na- 
bytoh, bytov6 doplni^ a dekor^de, braclQ' pre 
malu, v zime striki^jeme, vysfvame a cftame vefa 
Knih a casopjsov. Vsetko nove a zaiuimave piak- 
ticky aplikujeme v nasom zivote, 

Tietreba sa iiM. experimentovat nie n^de na 
nejake vyslavy, sfi to ved Ien pie nasu radost 
Dolezity je napad, vlastnS reaSzada a chut 
Ostatne uz ide samo. Moja manzelka je neutidia- 
judgejzirnapadcv, i^tortj^ pomaham realizavat 

Ako sa pozerate na vyvoj dnesnej spoloc- 
nosti 7 Hyslite, ze v bUdsota obdoUi moic na- 
staf ncjaka glotialna zmena v mysleiii a kona- 
m lUdi ZE^^di v honbe za m^tkom a m^e- 
ilalnymi vecom! 7 

Obrozenie zivota na Zemi Mi skor a neskor 
priiniti k ekolotpdt^iamu zivotu. Ci sa vsak zme- 
ni icli myBlenic a prestanH sa nahanat za msyet 
karai, v torn som. skeplicky. 

otAzfypiiptavHtnatasr^mskf 
Hsomny imnt^kt s rodinou Qazdikaycav Je 
mozny pro^rednkiyom redakcie Knihu &ota. 



"\ mene zachova' 
nia jcivota a divociiiy 
na Zettd, musia niekto- 
t£ odvetvia modeme- 
lio priemysla lyhynut" 



ef sef£f«r oi>vf TW peffwycti' u^^mc^ Nf^ vv^Vi^^ve 




Rybolov do vleci^ch Mcti - a vsetl^f masove tech- 
nologie rybolovu, ktore vyMadziyu zive moiske stvore- 
nia a sposobujii umieranie svetDvJcii oceanov. 

Jadrove technoldgie - ktore sa st^e nenaudli za- 
Kladne pravidla slusnelio spravania, napriklad 'Uprac, 
po sebe zbytlQf, pred tym nez odides od stola' 

Vozidla poban^K ropoa - snazit! sa 'zefektivnif 
benMnom pohaijane auta, dava rovnal^ zmysd aifo 
skiisat vyvinutf efektivnejsi morovy vims. Viae kilomet- 
rov na jeden liter znamena, ze viae llidi moze jazd^ 
znecistb\^t! ovzdusie a zatjerat! zivotny priestor ostat- 
nym ziyym bytostiani. 

Elekbame na fosilne |»&va - oblalcy dymu a k^ty 
dazd:" robia z tyclito technologii dinosauiov pred vyhy- 
nuHra. 

Bopi^ priemysel - krv v zilacii dnesn^ eHonomil^ 
sposobuje oteplovanie planfely a otravovanie povrchu 
2eme pri jey linikod). 



Trvalo nendizatejhd taSha. dieva - drev^tisky pne- 
mysel boiiattie na yyrube nenahradite&iych lesnych 
syst^mov a nahiadziye idi stromovjmi plantazami, 
klor£ neprinas^'u ziadny iMtDk pre ekosyst^ iesa. 

latjcnzivne dionicke poSiohospodaistvo - vyroba 
heitiiddov, pestjddov a insektiddov prispleva k biocS- 
de piirodneho prostredia - v zaiyme zisku, 

V;^ba popiefm - popri torn ako sa v^tjoova pt 
piera horlivo snazia premenif co n^ac ^jomov na to- 
aletny papier, stih^ii este vypiistSai! smrUace diemikSiie 
a zluceniny diloru do riek a jazier. 

Aimada - dokonca eu v case mieru je globalna mili- 
taristicha maanSria najhorsSm znedstovatelbm na 
Zemi Focas armadnych criceni a vqjen lietadla, tanky 
a vojad uspesne lHwidujli nielen svojich nepriatelbv, 
ale ^ zivotne prostredie. 

podM casopisu Eardi island Joumal- summer 1995 
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tllohou radvin je predovsetkym fil- 
trovat Krv a odvadzat odpadove liticy 
2 tela a riadit mineralove hospodar- 
stvo. S radvinami t[ez suvisia nadfad- 
vlnky, ktot^ vylucnJO dolezite hormo- 
rty. Parov^ organom pre fadviny je 
mocovy mechiir, sliiziaci ako rezer- 
vo^ mocu. So zlou cinnostlou radvin 
sijvisi mnoho zdanllvo nesuvislycVi 
chorob, ako naprlklad reumatlzmus, 
gynekologicke potiaze, impotenda, 
zapal prostaty^ riednutie kosti, Kozne 
choroby a Ine. Vyrazne tento okruh 
vpljva eJ na chrbticu, hlavne jey kri- 
zova cast ria tento okmh vy'razne 
vpl^E^U plUca a hrube crevo. Freto 
ma spatne d^chEyiici clovek casto 
problemy s radvinami. Tic zase vply- 
•vsjCx na okruh srdca. D^e sa to iilav- 
ne prostrednictvom nadl'advinieit, 
ktoti produinjjti liormony vplyvajiice 
na nase crnocie. A to, 2e stres ve&ni 
nepriaznivo vplyva na srdce vie asi 
kazd:^. Tento okruli takisto vyrazne 
vpiyva na mineralne liospodarstvo. 
Vymielanim obiJia a sfachten^i 
druimti ovocia a sa nam nedostavsgu 
potrebne vitaminy. MaopaK rafinova- 
ne potraviny, hlavne cuKor sposobu- 
jii z\'S'Sene odburavanie vitaminov. 
Taidsto taka vacsia opica neprisp^'e 
Jen k tvrdosti nas^ pecene.ale nam 
tiei nabilra mineridne hospodarstvo 
na cely mesiac. A tak velka cast fiidl 
trpi riednutim kosW u starslch, vef- 
kou kazivosfou zubov, skollozou u 
detj a d'alsimi problemami. TolKokrat 
rsl^Iamovane mtneraly v tabletkach 
to ztMelia nevyriesia, pretoze mine- 
raly sa podstatne lepsie vstrebavcyu 
aK sij viazane do organickych zltice- 
nlm a nie naprfldad do anorganic- 
i^ch soil. Ceiliovo dostatok minera- 
lov znamena pevnost odolnosE a hii- 
zevnatost a naproti tomu. nadbytok 
culuu, tukov a rafinovanych potravin 
siabosf, odi ablest a nesolidnosf. Tak 
to boi opis toiito oiimhu z iiTadisita 
jelio fyzickej funkcie. Musime vsak 
is( este hlbsie (aiebo vyssie?), 
Fotiaze totiz zacinaju v nas^ dusi a 
az ketf sa s niml nedokazeme dlho- 
dobo vyspoiiadat zacnu sa pr^avo- 
vat n^'prv v energetlck^ nerovnova- 
he a neslior na fyzick^ urovni ciioro- 
bon. Ladviny sli silne spojene s cite- 
nim. A prave problemy v citov<i ob- 
iastl sa potom prejawyu v rovine fy- 
zickej problemami s radvinami^ ale ^ 
s tymto ot^linom silvisiacou kozou, 
ci ocaml, freto casto nepomoze ani 
operAcia cliorelio oigdnu a potiaze 
sa znovu vractyij^ pretoze sa neod- 
stranlla skutocn^ pricina. 

f^ate sa, co mozte pre svoje Tad- 
viny urofaif? V prvom rade sa snazte 
urovnat svoje vzfahy s ostatnymi Tutf- 
mi (samozri^'me nielen iwoii fad' 
vinam), uvo&iite zabioltovane a skry- 
vane pocitj', vyhjb^te sa stresom, 
snazte sa iit uvolnene a zachovat si 
pozitivny pohirad na svet. V zivote sil 
ved podstatne a nepodstatne, Je ne- 
zmysJom Kazif si zivot pre mailckos- 
d. rias dusevn;^ stav sa vertni vyrazne 
premieta do stavu fyzickeho. Takisto 
sa snazte Irfudne a zhlboka dychaf. 
Setiite sorou a cukrom a v^sioi svojej 
zivotn^ urovne neprejaviyte mnoz- 
stvom nezdravql stravy^ ittoru ;yete. 
Striedma strava bola vzdy v^ysadou 
dusevne i fyzicky zdravych liidi. 
Ondro 
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By I inky 



Vonku vladne Zlma, fiazko mazno zbieraC ncJ3k£ bylinkf a tak si nieco povieme o bylinkach 
vieobccnc. Ako ich zbierat, ptipravovaC a ttez inc vcci. ChccI by som priblizitf hlavne nic' 
ktote vect ktore asi v klasicl^ck herbaroch nenajdete, Boli sfcc znaitie nasim prcdkom o&.- 
pradavna, ale napriek svojsj uciimosti boll odsuncte do oblasti povier. A£ teraz ^ veda po- 
stupne sacina prichadzatf na to^ £c na tyciibo zvykoch nieco je. 



Zacneme tym, kedy bylinky zbierat. Rastjjna 
totiz nema stale rovnaky liecivy ucinolt Ten 
sa menl v zavislosti od casti roka, mesiaca, 
ale Ey dria. Vo vseobecnosti n^'vacsiu siiu ale 
m^'u rastiiny pri spine mesiaca a tiez cez 
svittojanstai noc (ietn^ slnovrat), ZilezI tiez 
na tom, Ittoru cast rastiiny zbiera- 
me; 

Korene; Zbierat by sa mali sko- 
ro na Jar (marec), aiebo v Jeseni 
(old:6ber, november) a to pri spl 
ne, aiebo ubiid^ucom mesiad, Ak to 
nIe je mozne tak pii i^es^ucom 
mesiad a v dni zeme (korenov), 
Dobre je tiez , ak to je v znameni o- 
vlad^ucom danti cast tela, ktoni bylini«> 
iied. Zda sa to byf moc, ale to nC' 
znamena, ze muslte dodrzat 
vsetko, StacI ak dodrzlte aS' 
pon nielitoni z danycii pod- 
mi en ok. Viae o urcovani 
faz mesiace je V kalendari 
vlozenom v casopise. 
I^^vhodnejlia denna doba 
je pnsv vychodom. sinlta, aiebo 
neskoro vecer. 

Lis^: Mali by sa zbierat z mla- 
d^fch rastlin pred kvitnutlm (ak 
sa zaroven nezbiera eu kvet). 
Idealne je to za slnecneho 
dna, pred obedom, Mesiac 
by mai byf v spine, aiebo 
pribudat. Ak to nie je 
mozne, tak by mal byf aS' 
pon EttlpiOJ^ci, aiebo dni 
vody (iistov). V^ynimku 
tvori ziiirava, ktora by sa maia 
ako prostriedok na clstenie Itrvi zbierat si po- 
uzivat pri ubud^ucom mesiaci, 
Kvety; Hajlepsie je idi zbierat ked' sii v pi- 
nora kvete a to za slnecneho dna okolo obo- 
da. Mesiac by mai byt v spine, aiebo pribii- 
d^. Ak to nie je mozne, tak by mai byf aspoii 
stup^'uci, aiebo dni vzduchu (kvetov). 
Plody: Zbierame zreie plody za sucheho 
diia, ale nie v poludii^'som lipeku. Frl pribu- 
d^iicorti mesiaci sa zbienyu plody len na o- 
liarnzite pouzitie, Ma uskiadnenie je viiodnej- 
si stupeOucI mesiac, aiebo dni vody (iistov). 
Fred^m, nez zacnete bylinky trhat, sltuste sa 
rasUine priliovorit. Rastiiny majil tiez dusu, sO 
ked:' nie kazda individualnu. Wasi predkovia, 
ale £y ine prirodne narody davno vedeii, ze 
l^azdy rastlinny eij zvierad druh ma svoju sku- 
pinovii dusu (vid' totemy u indianov), 
Dokonca ^ v ezoterid«J vetve la^stanstva 
toto poznanie boio, ale postupne sa vytratilo. 
Ludla z prirodnych narodov 5 uplnou samo- 
zrejmostou liovoria o tom, ze sa im tieto du- 
se prihovar£yii. fleznamena to, ze Komuniku- 
ju naprikiad s piipavou, aie so skupinovou 
dusou piipavy, inteiigentnoLi bytostou, ktora 
na rozdiel od individualnej dule doveka nie 
je viazana telom, Jej posobenie sa vsak pre- 
javiye v kazdej byiinke danetio druhu. My 
sme uz Bchopnost vnimaf tieto bytosti stratt- 
11, ale je mozne ju znovu radobudntit. To je 
vsEiK na dihsie a preto sa tym teraz nebudem 
zaoberat. V kazdoni pripade ale dobre urobi- 
te, ak sa pred t^ nez zacnete byiinku trinat 
prihovorite jej dus! a poprosite ju o pomoc, 
Foproste Ju, aby vam, ^ vsetl^m, co budD 




byiinku pou^'vat pomoiiia svojou liecivou 
mocou, ktora d'aleko presahuje len samotnfe 
chemlcke ziozenie. Takto precliadzate od po- 
zfde drancovatefa prirody k vedomfemu a o- 
iiradupln^mu vztahu ku vsetkemu zivemu. 
Postupne tieS rozvyate svoju schopnost vni- 
mat jemnejsie rovlny bytia. 

Pia zber potdaT mozno ne- 
pouzivajte kovove pred- 
mety (noz, noznlce). Ako 
by povedali stari Sloveni, 
naruslte tym zivu rastiiny 
(zivotnu energiu, pranu 
Indov). Vacsina bylin sa da u- 
titinUf, ci uiomit. 
BylinlQ' je nsjlepsie susit na ne- 
jakom site, roste, aiebo zavesene, 
aby boli dostatocne prevzdusnene, Ma 
skladovanie sii vhodne hlavne tmave 
pohare a papierove sacky. 
nnit by sa maJi pri ubilda- 
jucom mesiaci {nezavisle 
na dobe zberu). ZabranJte 
tym vlhnutiu a piesniveniu. 
Fouzivat mozeme bylinky vo via- 
cerych formach. Zavlsl to iilavne 
od toho, na co budli pouzite: 
NSIevt M^obvyMqjsia forma pri- 
pra\'y, Mnozstvo podfa druhu sa 
zaleje vriacou vodou a neclia 
sa asi 15-20 miniit iiyluhovaf. 
Odvart U rastlin, ittorych ik- 
dnne iatl^ sa tazko vyiuhuju 
[hlavne korene a dreviny) je mozne chvilu 
byiinku povarit. riemalo by to vsaK byt dih- 
sie ako 15 miniit. 
Hasti Byiiny dame do vliodn^ n&doby a za- 
lejeme kvalitnym olejom (n ^lepsie za stude- 
na iisovanym), tak aby Ich len Tahko zaicyvai. 
riadobu viozime do vacsieho hmca s vodou 
a dame varit na miemom piameni asi 20 mi- 
nut. Zatiar V in^ nadobe roztoplme vdcii 
vosk (asi 5-4 polievkove iyzice na 250 ml o- 
l^a). Potom olsu precedime a zmiesame s 
voskom. Zmes nal^'emc do poharov a ne- 
chame vychladnUf. Pohare treba doMadne 
vycistiE, nE(iiepsie vyvarit, aby sa mast neka- 
zila. 

'nnkbh'm; Byiiny zal^eme alkoholom (v po- 
mere asi 1:5 a minimalne 50 percentnym) a 
nechame odstat 7 az 14 dni), price m nadobu 
itazdy den potrasieme. Fo tejto dobe zmes 
scedime. Davkuje sa asi 20 az 25 Iwapiek, 
obvykle 3-kr^t dcnne. 

Sirup: Cukor rozpustime vo vode v pomere 
1:2 a v tomto roztoku varime poiqTn ne- 
vznikne hustejsi sirup, Fotom do neho na- 
modme na 20 minut byiiny a precedime, 
Mozeme tiez pouzif med, aiebo javorovy si- 
rup. Uiivame 3 krat denne 1 polievkovU lyzi- 
cu. 

Ako pri zbere, tak sy pri priprav© je velhii do- 
iezlte nase vniltome naiadenie. Vnutom^ym 
kTudom a i&skyplnou snahou porno ct (hlavne 
ak to robite pre niekoho Infeho, ale ^ pre se- 
ba) licinok byllniek zlepslte, flezavlai totiz 
len na nasich cinoch, ale ^ na nasich mys- 
lienkadi, Ittorymi casto nevedome zranuJe- 
me, liazda nenavistna a ziostna myslienka u- 
biiz^je nielen tomu, na koho je namierena, 
ale eJ nam. 

Oiidro 
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Vyvoj'Msiva 




V dnesnej Mbciisj dobe ranohi t nas sta}e toc podfuju nase odtrhnutia na jednej strane 
od prirody a na drihej od duchoviieho svda. Pre diiesnii kultun! jc dost typicha piave tato 
vyKorenenost i prirodtenych suTOlosti a poriadku tohcto sveta. Je tiez prianou ranoliych 
diiesnych problemov - d ul ekologid^'ch, sociainych, ale ^ cisto osoboych, psycJiick^cli. 
Freto sa rtmoho Sidi zacalo ohoJo seba obieraf a hIadsC i^chodisko. Fredsta\'a najvyspelejsej 
a najleps^ europskej kiiltiry sr akosi rozpadla tvarou v U'ar dnesnym problemom a tak sa 
iiaanamc obracaf kmiin KuMram o radu. Ci uz su to prirodne narody, vj'chodae kultiu>', ale 
aj ine, HieKedy to ysak zvadza vidid sucastiiy v-Jvoj ako oniyl, nezmyselnu slepu cestu. 
SMsme sa vsak poziiei na neho ako na a}^ cjWus, spiralu, 

Zacnirae u kultur, More su daes oinacavane ako prirodne, alebo hanljvejsie ako primiti\'- 
ne (tjeh davtio minulych, More vsak ai do sucastiosti prcziv^li v niektoiych Hraeiioch 
Indianov, Fapuancov/a Africatiov). fiachadzamc tu hlboky suiad s prirodou, ktorj icii ob- 
klopovala. Fre nith nebolo uaprikiad oslovenie Watka Zem frazou, ale pine prsiivanousku- 
tocnodou. TaktoKniboJonapoKIad^smytmi, ktoresanamzdajudnesbytfantaiiou, ade- 
tinskosfou, Ludia tydito itultur vsak na rozdiel od nas boE schopni vnim^ d skor prectfovat 
oKrcffl fj'zicketio sveta do iircitq raiery sy svet asfcalny, a dudtovny. Bjtosti i tychto rovin re- 
all^' SE iir prihovarcili vo forme obi^ov, olrem inelio prat'c v mytoch. More boU pre nich ii- 
vou shutooiosEou, Taktiez v siiodi, viiiach casto koiminikovall napriklad s dudimi zvieraE. 
stiomov a podobne. Aj ich medziludske vz£aiiy by mohli byt taktiei v maotiom vzorora pre 
dnesnych tudi. Tljto fazu \'y-voja todst\'a by srae mohli prirovDaf h detstifu. Islo o pdvodnfi ne- 
vedomu cistotu dirfata, ktore nepoma, ze by motilo roblt ^ nieco ine, torn sa mozeme pre- 
svedcit napiMad u Indianov, Ktori dnes, kcd" boli vytihmiti z ich tradicneho sposobu &■ 
vota, sa casto nesprav^ii k prirode omnoho ohfeduplnejsie ako beltiy American. A tak- 
tiez s ladostou siahnu po iakadladi modemeho sveta 

Tu prave piichadza poknsetiie poznavat To je ten dedic- 
ny hriech, ktory je casto nie liplne po prave zatracova- 
nyvkrestanstve. Akosisazabuda,zcbo!potrebnykupl' 
nimu ^'jvoju cloveka. Takto by ostal sice d^te a sladkej 
biazenostL ale ne\'edomej a bez slobodnq vole. A tak zacal 
clovek poSLipne shracaf kontakt s duchovnyin svetom a stale 
viae sa vnaial do hmoty (vyfinanie i raja). A takmjty prestaii bjf 
zivon skutocnosEoi] a stavali sa stale viae pribeluni bez realndto^ 
vyznamu. Eudla ich prevail chspat To sa postupne prihodila aj na- 
bozenst\'ain. Frestavali hyt snahcu o kontakt s Bohom, zivou Werou 
a stavaS sa ^e viae skostnatenjini, dcpnatidQ'rai, pretoze sa straca! 
ten zazitok a zostali iba piavidla. More neboli pochopene. Asi n^viac to vidno na 
kresbiistve, ale nie je to Icn jeho prjpad. Zaroveii s tym sa pomaly straca KontaM s piiiodoiJ, 
ba casto sa na nil pozeti ako na nicco nepti^dske, ba priam diabolske. Bola odraietana na- 
bazenstvora ako protiKlad dudia. Problem bol vsakv tom, ze stratou vnimania jeranejsidi ro- 
vin bjtia sme uz neboU sdiopnl vniraaf prirodu ako prejav dnciia v hmpte. Ha druhqi^ne 
sa til ale vynara inj' sposob poznavania a tJTO je myslenie. A tak vznika ffiozofia. ZadatKom 
novoveku, ted uz naboienstvo straca dyctia stava sa coraz viae raitvou dograou prichadza 
do popredia vcda. Stava sa hlavn^ prostriedkom poznavania a prebera tak ulohu naboicn- 
st\'a. Dominantnou sa vsak nestala len v pozr.avari, ale Bez vo vladnuti. Fodarto sa jej tiez 
dokonat nase oddclenle od prirody a to t>m, ie ju ziedukovala na nezivj' stroj, d dokonca 
na surorinovu zakladiiu, ktarq jeditiym licelom je uspokojovaf fudske potreby. Dosledkj' ake 
to malo mozeme vidieC vsade okolo seba, 

T(*ito proces vsak bol iievylinutny. Tym ze dovek stratfl kontakt s priiodou a ductiovnyin 
svetom, vyvinul si svoju individualitu. to ma samozrejme svoje pozftivne, ale aj negatiyne 
stiank)'. na jednq strane askal slobodu v rozhodovanl. Hie je uz natoJko sputavany instink- 
tivnym chovanim akotomujenzvierataUezzasatiovamezduchovnjmoblas-tibytJajeinen- 
sie. To CO predtjin rcbili za dovel^ duchovne bytMti, dncs musi riesit sam. Co vsak urobUo 
s touto slobodou ludstvo? Spravalo sa asi ako dicta na prahu dospelostL More si mysli. ze 
TOoze vsetko a pn'e co ho napadne je, ze nieco rozb(je. Ziskali sme sice slobcdu, ale nena- 
udli sme sa s riou narabat fie\'yvimili sme si este v sebe zodpovcdnost. lYeto ^ zatiaT ziyhEdi 
razne pokusy na spravodlivejsie usporiadanie spolocnosfi, ci uz anarctusBcKe, kommiistjcke, 
alebo ine. To vsak ncznamena, ze to nie je raozne, ale len to, ze sme na to este nedospeli. 
TaMlto zmenu moznofaiko dosialinut nqakon revoludou, zmenou spoiocensfeelio zriadenia. 
ri^*pr\' sa musime zmenS vo svojora vniltri a zaro^'eii tuto iiiienu musimc preniest do nasich 
kazdodennych zivotov. To pive je (azke a to druhe estE lajiie. Ale ien takto sa moze zmenit 
spolociiosf, Ta totiz sinernte k stale vacsq indiridualizadi a K slobode. Statodia individuali- 
ta vsak ncznamena ego. ktore je len jej ivratenyra, pokrivcnym obraiom. Raopak je predpo- 
Kladom siaitocnej iasl^', Mora moze yjjst len zo slobodnej byto^ ktora sa aspon do znac- 
nej jnier>' oslobodila na jednej strane od pudovosti a masovosii a na strane dmhej od egoiz- 
mu. To to sa za lasloi obvykie povazuje je skor dtova zavislost a tuzba niekoho vlastnit, cas- 
to sa prejavujuca ziariivosfou. IndividualSa neznamena oddelenost. Kaopak znamena vedo- 
fflie prepojencsti so vsetkym bytira, ale zaroren vedomie svojho vlastneho bytia- A toto ve- 
domie nam nedovoH ublizovatinym lurfom, zvieratam, rastlL-idm a prirode, Siicastne vsak res- 
pekhue slohodnu vofii inych, takze nam nedovoli nianipulovaf a oviadat, A len taketo slo- 
bodnc individuality moiti vytvoiif slobodnu spolocnosf zalozenu na vzajomnej spoluprad. 

To vsak podTa mna nejde bez duchovneho tashi. Ten ale uz dn(» nepredstaviye zbavenie 
sa logicKeho myslenia a naiTSt k rozniTn vychodiiym, alebo domorodym naukani, Duchome 
poznanie ncmusi byf zalozena na hmlistych podtoch a viziach. Ide skor o to odstif svoje mys- 
lenie na strane jednej od svojidi vasnl a zavislosti, na sirane diuliej od raatenalisdckydi do- 
giem. Tie su rovtiaho nebezpeoie ako dogmy nabozenske a dost silne pripomin^ vyrok do- 
veka so satkou na odach,, ktory uz zabudol, ze niekcdy videl a tiTdi, ze videnie nie jc moz- 
ne. Oaita^e uz aj veda, ci uz v teantovej iyTike, bio!^, alebo psychoJogii zadna Ueto 
docpny \'yvraca( a naopak potvrdziye to, co uz davno hMsali napriklad vychodne nabozensti/a. 
Teraz to vsak ui nie je len nejasny podt, ale logickj' a experimentalne overeny faK. A tusa 
dostavame zno\'u k roll myslenia. Takto odstenie m.yslcnie piesytene a posilnene ocistenyni 
citenlm sa rao/e sfcrf nastrojom na pozna^'anie duchovnych svetov. riastiojoffl jasnym_, pou- 
zivanim za bdeleho vedomia a nie v roznych tranzoch a drojiovych opojeniach. Zaroveii nam 
toto poznanie, hnana silou z neho plyniicej lashj^ dava volii kouat Takto spatne mozeme na- 
dobudnijf z] siilad s prirodou, tentoiaz pine vedomy a dobrovolny. To co sme predtym prezi- 
vali ako danost, bude nasim siobodnym roihodnutim. Aie iba v tom pripade ak sa o to bu- 
deme usilovat, lebo zadarmo to nebude. A mali by sme zacat hnetTteraz, lefto problemov srae 
si stihii naiobiC viae nez dost. 

Ondro 



Znovumplnenie msich zivotov 

Spolodiost, y Htorej dnes zijemc jc postavena na prindpe konkuren- 
de, sutajivosti tiromaden! majetku a konzuruovani mnozstva nepotrely 
nych vcd. Je takyto sposob zivota a usporiadania spolocnosti skutocne 
najlepsi a jediny mozny ? 

Lyt^ka prirodzcnosi' 

FredMada sa nam ako samoziejmost, ze Sidia sfi bytosB v zasade e- 
goisticke, ^arajuce sa predovsetl^Tn o svoje individuane dobro, stastie 
a blatiobyt aj na I'lkor ostatnych ludi a zivycti bytosti ptirodueho sveta. 
Fodla priaznivcov toiioto poirladu na RidsM piirodzenosC je roziiodujuci 
pre nasiivot, ako aj pre prirodu zaKon"silnejsiprezije',nalitoromje po- 
stavena aj koniurana spolocnosf. LudskJ' potendal k vzajomnej pomoci 
a solidarite, nase potreby podtu vzajomnodi a spolupatricno^, siia ko- 
raunit a kolektivov - t(io vsetko je podcenovane, preiiliadane a poUica- 
ne vjchovou, masmediami ako Ey rmfini, ktori mE\jli potitickii a ekono- 
micki'i moc. 

Cliapanie prirody ako gladiatorskej areny, v ktot^ jejedinym zsfeo- 

nora boj piezite, je ve^i povrchne a v zasade chybne, ravnako ako 

pohTad na doveka odvodeny z toiioto omylu, V prirode funguje predo- 

vsetkym vefini jenina harmonia, mnozstvo vzfahov vzqjomncy pomod, 

sjTubiozL bez ktorej by na Zemi nemohol existovat ziaden ziyot KazdJ/ 

dovek ma prirodzene predpoklady prejavovaf sudt s ostatnymi Bidtai 

a vsefkymi zivymi bytostami. Tato hodnotasaziaT dnes uftidi 

,11/ y' nepodporuje a nerozvija, prave naopak uz od detstva sa po- 

^\\|/,^/^ tlaca a znehodnocuje. Dosledkom jc to, ako vyzera moderna d- 

*"" ^ ' riBzada - peniaze, hlad, vykoridovanie, nasilie, propaganda, de- 

Iv^^^ strukcta, masova kultura a izolada, vojny, industralizada, e- 

jwv kologicke katastrofy, bnitalita k zvieratam. 

\ Skutocne zmeny 

Sluttoctie zmeny nemozii b>t uskutocnene organizaciami, vodcami 
alebo sucasnjTni inkituciamai. Spolocnosf raenime tym, ako koname, 
zijerae, ake vzfahy s ostatnjini Ricfmi si vytvarame, co robime pre ko- 
munitu, ako pr^avujeme svoju solidaritu, inidativu a odvahu K znie- 
nam, Fotrebiyeme vytvorit atmosferu vz^omnosti a spoluzodpovednos- 
ti, Sarosti a zaujmu o kazdeho cloveka, respckiivc individualitu a roz- 
nosf, vieru v siln sebaoiganizacie a spolupnace. FotTeb^}eme zmenu e- 
xistujuceho sodalneho a ekouomickeho usporiadania spolocnosti. 

Pohyb spravTTym smerom 

V upiynulych lokocli sa na roznych miestach Siropy a celelie sveta u- 
skutodiilo mnozstvo aktivft, More sliizia ako priklad poteudalu ludi roz- 
hodnutych vzik zivot do vlastiiych ruk a spolodie menit dnesny svet 

i-ylv^nie lohalnych komunitnych centier a sluzieb, obsadzovanie a 
zjiovuozivovanic prazdnycti domov, blokovanic lUic a vytvaianie docas- 
nydi z6n bez automcri>ilovej dopravy, indiridualnc aj masove neplatenie 
dani, \7tvaranie lokalnydt sieti vyraenneho obchodu, vytvaranie pria- 
raydi vztahov medzi producentarrii a spotrebiteBnl potravin, spontanne 
x-yitzitie nevyuzivanej pody, siobodne stretnutia, fcsUyaly, bojkotovanie 
neetiekycii spolodiostt boj protiKrutostiam na zvieratach, protestya od- 
por vo vazeniach, obiana prirody a kr^Jiny, zno\Tiobnovovanie_lesov a 
zachrana divociny,, lyh'aranie vidiediych sebestacnydt Komunit, roivi- 
janie aitemativnej subkultuty nezavislej od bpnisu, neposlusnosf pia- 
cujudch a odmi^nie plnif prikazy nadriadenych a byrokratov, \'yCvara- 
nie altemativnych skol a samospravnych centier pre starosf o deti, pro- 
testue tabory a blokady aimadnych zakladtii, elitnydi siretnuti, bank, vj- 
sielanie piratskjcli tadlL.. a mnoho dalsich prikladov seba- oiganizova- 
nia a schopnosti ludi vziat kontrolu nad ich zivotmi a prosb-edim, 
Fredstavte si, ze by sa tieto ved udiati sitcasne vo velkom meritku. 

Vsetkj' tieto aktivity pomahaju vyt\'aral pozitjvnu atmosferu, posilnuju 
komunitne Koutaki;>' a solidaritu medzi iij^Tmi. Takjto proces mole za m- 
dtych okolonosb viest k situacii, ze obrovsky ludsl^' potendal sposobi 
zasadiiu a skutocnu zmenu spolocno^. 

Zmena nasich rivotov a spolocnosti 

Razdy dovek, by raal mat moznost priamo sa spolupodielaf na vyuzi- 
vanl zdrojov zeme, spolocnej prad ako aj rozhodovani o otazkach ty-ka- 
jucich sa jeho avota. Fotreby a tuzby deti, ako ^ ich nezmema enetgia 
a predslavlvost by mall byt v centre spolocenskeho zivota. 

Fctrebujeme prehodnotif nasu zavislost na centializovanq ekonomi- 
ke, masovej vj-robe a industriaHzadi. Potrebujeme "zozelenif nase zivo- 
ty a prostredie, zmenit dediny, mcsta a ludske sdla ua vzajomne spolu- 
pracujuce aiitonomne ceJky citlivo zasadeae do prirodzeneho zivotneho 
prostredia Foijebujcme obaovit lesy a divodnu, cesty a dialnice obine- 
dzdl na minimum, movuobjavif nase prirodzene \'ztahy k prirode a nle- 
ratam, zit s relpektom kvsetirim zivyra tvorom. 

UskutoOTif nevyhnutne zmeny nasej spolocnosti vo vacsom meritku 
nebude Tahke, ale akceptovanie a prisposobovanie sa moderaq indus- 
trialnej spolocnosti je stale neznesitelnejsie pre kazdeho doveka s po- 
dtora zodpovednosti k 2emi zivSm bytostiaro a Sidom, ako aj k vlast- 
nemu potendaki a slobode. Dolezite je pokracovat v akti\'itach sineru- 
judch k lepsej spolocnosti, udt sa z vlasbiych chyb, sfl a slabo^, zis- 
kavaf znalosti a odhodianie pre uskutocuenie zmien. V lovmakom c^e, 
ako praciyeme v ramd nasich komunt a rozvijame attemaHvne sposo- 
by zivda, musime sirff idei a potencial nasich aktivit, pokym nezacne byC 
jasne, ze slobodnu spolodiost je mozne dosiahmit iba nasim vlarfnym 
pricinenim a vzEgomnou spolupracou, 

pod^ letaku Esdaimjg Our Lives And Out Woiid, vydanibo shupmou 
London Greeapesce (ujeje sucasCou hnuUa Greenpeace} 
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JFoxtAby^ vedeS, o comzeta dimsbude- 
me disHutovat, podeMme sa s vami o niekaJko 
infoimicif o torn, Mo sme a kam iderne a po- 
tarn si budeme rozpmvafo rBsakraliz&di pnrcy 
dy. Teds, o aisDinsi opatavnoui sposvatneni pii- 
jody. 

Pablo Picasso mznapisal ze hTadapm umei- 
cov ' novyja^k'. Myslim st ze o lovoaku vec 
ide teiaz vsade dookola. Ja Jilkdaw novyja2yk 
piE teologlu, vzdelanie a 
dadsovnosta bol by som 
tad, Bby sme v sebe pre- 
budili zmyssi pis posvat- 
no. 

Jsiel sam cestou zA- 
padneJw mysUdzmu. 
Moji n^epsl pnatelia na 
skole holi ateistf aieba zidia alebo pratestanti. 
DiskutDvaJI i^ne spolu celehodinyajasoin po- 
tom navstevovBi domlnikana, Mojy mi ciiai z 
Tomasa Aiivmsketio. neskarsom zistil ze nie 
vsetd kre^!ania ladi iiovoiia a mystickqj tradi- 
cii. Tomasa Akvinsheho tiikiSt navrhii za svate- 
ho, ale az na stvrty rax ho kanonizovaii, 
riazdavam sa, ze dikev tym, ze nedol^zaia po- 
Jat svoju mysHclfu tradia'u, vdk sbatila. Jezis 
boi ppBdsa bez my^Hi. Jelio pioiocti'^ vyciia- 
dz^il zjeho mystidzmu, Ja sAm som pie sn- 
spisAdu stadoval mysb'clis pisma sb^oveku, 
napr. fiildegaidy z Bingenu, fianlisJia z Assisi a 
pisdovsetkym Tomasa Akvmsk^o. Ale tio! ta 
mister Eckbard - Moiyje akoby yyzdvitiovany 
Ys^hymi svojimi piedchodcami - Marf ma pre- 
svedaL ze hopem na uiodnom poS azeto s^j 
vmojom case stojlza to. 

SheldTi^Ee: Vyrastol som v malom meste, v 
Anglicku a velini som sa zaujiraa] o rasUiiiy a 
zvierata, Bolo teda prirodzene, ze som studoval 
biologiu. /Ue ako som stxidoval, zisfoval som 
stale castejsje, ze ma ucia. vedu bez priamej a 
subjelrtivn^ skiisenosti a reahcie, Vyvolalo to 
vo mne Iranfliht, pietaze moje motivy pre stu- 
dium biologie boil f;^, co ma ucili, zaznavane. 
A potom som zistil, ze v laiorat6riu v 
Cambridge pozeram na Senu, hde visi vdha ta- 
bufe p!na t^emicl^ch a enzymatickych reakdl 
V tele. rUehto cez flu napisal veJkJmi plsmena- 
mi ■ Poznaj sam seba' a presne vjgadril neuve- 
ritelhy rozpor raedzi priamou sKusenosfou pri- 
rody a sucasnou mechanistickou biologiou. 



Rozbovor Ruperta SheldraKea 
s MatUiewom Foxom 

Rupert Sheldrake Je britsKy teoretk- 
Ky bioldg, znamy po celom svete svo- 
Jou odvaznou teoriou moiticl^h rezo- 
nandi. 
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Vesmir zacal ako nieco maleho a od 
toho casu rasUe a vznik^u nove a na- 
ve formy a struktiiiy. Fodoba sa d'aie- 
ho viae vyvfj^iicemu sa embiyu, or- 
ganizmw ako nejak6mu mechanizmu. 
V sijcasn^' kozmologil prevlada mys- 
lienka tvorivosti. tfmota je skor pro- 
ces ako vec a niejc zaciatkom a me- 
radlom vsetkeho. Prvotnym piincfpom 
Je energia a pole. 



rfiekedy v torn case som sa stretol s pracami 
^nemechetio basniha J. VV. Qoethea, ktory tiez 
hfedal nejakii novu tioUsdckii vedu priamej 
skusenosti fudsl^Tni zmyslami, ktoia by nebola 
V rozpore s rozumom, ale skor by lio dopbiala. 
Qoetlie srtfval o vede, ktora by zjednotila inhii- 
du, rozum a zmyslovu skusenost A este ne- 
sKor som objavil tradidu holislickelio myslenia 
vniitri vedy samotnej, napriklad prace filozofa 
Alfreda M.- Wliitetieada. 

V 60 rotodi sa prevl^d^iica idea vesmiru 
ako stale ftmgujucelio stroja, htoty sa pomaly 
ale isto blizi svoj^ temiodynamichej smrti, ia- 
cala nicat a bola vyHacena evoiucnou Kofimo- 
16gioti. VeB^ Iresk je dnes nieco ako mylus 
preflhov o rozbiti kozmic.kelio vajicha, Vesmir 
Z^i^-ako nieco maieho a od toho casu jasSe a 
vinik^u nove a nove formy a" Struktuiy. 
Podoba sa cMeKo? viae vyvij^ucemu sa era- 
BiT^ orgariizmu/'akb riejakemu mechanizmu. 
ViiSucasn^ isozmolcgii pre viada mysiienka- tvo- 
rivosti, Rmotaje sKor proces ako vec a nie je - 
^^tkom a; ;meradloin' vsetkeho. Fryotnym 
p™cIp9iTi je;ener^a;a pole'. 
t^Tento svetoiiazor potvrdzuje miLjii ideu moj"- 
fpgeneticKych poll, Su-to polia, Ktoj^ poniaha- 
juh'arovafc foimovatbiganizmytek, ako cioka- 



Mattbew Foxje knaz a vynili^'ua' pe- 
dagog. Pre svoje nazoiy maS oddavna 
nezhody s katolfckou drkvou. V rohu 
1988 mu Vatikan naiiadi}, abysa vzfial 
vcrejneho vystupovania. 

Frednedavnom ho po 32 rokoch pie- 
pustiH z radu Dominikanov. Vedie 
Institut pre tvorivu duchovnosta kultu- 
ru, vydava casopis Creation Spirituality 
a napisal 14 knih. 

Naslediulid rozhovor sa odohral na 
pode Unitarie v Berkeley v KaSfonm, 
kde beta dve kontroveizne osobnosti 
sucasneho sveta disiaitovali o svojich 
vfziach sveta. 



ze magneticke pole zfoimovat sbuldsiiy ifdez- 
nych pilln v Iiniacli okolo polov magnetu, Moja 
teoria tvrdi, ze zvierata a rasliny majij v sebe a 
okolo seba neveditelh6 organiziyuce pole, 

Veda alio celok sa pomajy transfoimuje z 
mnoz^ya disciplin naspkf dojednotneho unifi- 
kovanelio poliMda ktat;^ mS vsak cely' rad do- 
sledkov. napriklad sa musiitie liplne inak po- 
zerat na otazku duchovnosb v piirode. nielen 
ze zacfriame vsetko v prirode povazovaf za zi- 
ve, ale obnovujeme i svoj zmysel pre posvat- 
nosf prirody, FokiaT bola priroda raechanistic- 
ka, bolo taike ju povazovat za zaziak, alebo v 
ng pcxntif ducha. 

To nas ale privadza iiaspaf k otazke resah- 
lalizade prirody a k tomu, ako moze kazdy 2 
nas na vlastnej kozi pocitill, ze priroda je nie- 
len ziva, ale ai posvatna. 

Fox: Tojepivotna otSzka - ziovuobjavitiictu 
k zaziaku kazdeho zivota. My^iw si, zs cely yy- 
voj, 15 az 18 miliitd tn^'ijca Nstam ndsbo 
sveta, JeakysigiganUckymysticlsypnbei}. Coz 
toho vypifva pre prax? Podari sa nam objavit 
posvatno vprtadea obnovit svc^e kontakty so 
zemou samobiou, sposvatiume a zacbranimi 
nielen svoJu dobu, ale siqjdeme nieco posvatne 
i vo syqf^ dobe, vpnestOTe,kdeziveJe, vhmo- 
te, pode? 

R. SbeJdiaEte: Myslitn si, ze prvym nevyhnut- 
nym krokom je uvedomit si posvatnost zvaz- 
kov, V Wjorycb ziJeme, Mozenie napriklad zacat 
vzfabom k zvieiatam, Vsetky nabozenske kul- 
tuiy V minulosti zahfnali spedalne posvatne 
kvaliy niektDrfdi zvierat a rastUn. Dokonca i v 
kred^skej tradidi spojujeme obraz holubicky 
s Ductiom svSym a v kostoloch vidime vyob- 
razenie orla s blbliou aa clirbte, A lento po- 
svatny vzfeh existuje.dodnes^nech si to uz u- 
v^domime alebo nie, Ludiai ktori jazdia na !*> 
.ni,- alebo ciiov^u domaw zvieiata, maju k zvie^ 
ratam vynlmocne lUbolty vzllalj,. DoKonca aj 
vedd, Itfori robia poVaisy"na"z\ieratar;h, pouzi- , 
Vcyu V istDm zmysle temiinologiu posvatna, po- 
loaT priamo nevjpadniju svoj siiciL Ked' sa nad 
tymlilbsie zamyslite, zlstime; zevedecjey is- 
torn slova zmyste nieco, ako bol kedysi itflaz a 
labomtona su aMsi chiamy, v ktoiydi sa kon- ' 
zuitiL'iJoialitila. Myslini; ze exjxsrimentovaijie 
"je akysi dmhvestenia.a kuzelnictva, Red' nad 
tym uvazujcte z tejto perepekti\y je zaujiinave, 
ze vacsina yyzkumov v biolojpl sa zacrna tym, 
ze-vedec nieco usmrti, praciye viae s nirtvymi 
zvieratam! ako so ?ivymi, V iiochemii musTte 



vzdy nieco zabil^ abystE to motili skiimaf a lio- 
vori sa tomu ' to sacrifize' - obetovat Vo ve- 
deckych biocliimickydi pracach n^dete temii- 
ny ako ' bolo obetovanych 12 krfe, pecen vy- 
brata, tiomogenlzovana, rozdivena a ccnbifu- 
govanA'. Mozno, ze to berieme uz ako frazu, ale 
mysiienka, ze ' obetujeme' zvierata na oltar ve- 
dy tu stale existuje. Mozno stoji za tilbsie pre- 
skiimanie. 

Fo druhe by sme 
mail obnovit zmysel pre 
posi/ttnosf zeme, napri- 
klad tvTn, ze obnovime 
svoj vztlali k posvatDym 
miestam, Stredoveka 
Europa bola plna pravi- 
de]n;ycli piiH na posvat- 
im miesta, az do aas proteistantsk^ reforma- 
de, V Anglicini pdte zaiaasii a ked" sa protes 
tanti dostali na uzemie Severaej Ameiihy, ne- 
maE potom k posvatn^ miestam indianov 
ziadnu uctu, fiieco ako 'posvatna miesto' uz 
neboio sucastbu icti myslenia, 

Ked" boll piite na tri generacie potlacene, 
bolo treba vzduchoprazdno vyplnit a Anglicania 
vynasli turistlku. Vacsina miest vo svete, kto- 
rym sa liovori ' tutisticka atrakcia", ako sii clira- 
my V Indii, pyramidy v Egypte, katedialy v 
Europe, Stonehenge a ine megaliticke mi^a, 
posvatna hory v HimaJ^i a tak d^ej, sii tradic- 
ne povazovane za celosvetovo vyznamne po- 
svatne miesta. Mozno by sme mali J turistiku 
ctiapaf ako formu celosvetovycti puti, 

/tar/ Podl^ mna sa da posvatnA a svetskA piit 
lozUsittym, co pritam dU srdcs. Futfk posvat 
nemu ma co robit s pociii'anim, vniltomymi 
podtmi Turistiku ako keby chaiakbeiizova] a- 
k^ diuh zbonn, zatial'co putediarakteiizuje a- 
iiasi vnutoma zranitebost 

Sbeidi^ake; Ale ani hlboko prezivana turistika 
ne\^svetl\ije silu tydi posvatnych miest l(u kto- 
rym sine tajomne piil!ahovam, Myslim, ze t^ym 
najjednoduchsim, cim znovu mozeme obnovit 
svoj zmysel pre posvatno zeme, je preraeniSI 
znovu turistiku v piite. 

Fox: Este kpivte^antsAemu potlaceniu puti. 
Myslmi, ze by sme mali dez odhalit istB katoiic- 
ke zneuzivanie piitL Nase zapadne pokusenle 
premenitdudiovnii piitna spatiebnu zaiezitost 
sa da lozpoznat uz od 14. stoiocia, kedy 
Chaucer napfsal Paviedky Canterburske. 
Takze, to vse&o zavinil Ciomwell. nielen pro- 
testanti, ale ^J predMavitelm rimsi^h katolikov 
bumU zvysl^ po Keltoch, aby tak dostali pod 
svoJu kontrolu animisdche tiadicie, alebo ako 
Ja hovoiim, tiadicie duchov. 

Buck Obosthorse, pi&iusnik kmena 
Lakotsk;pch Indianov, laz povedal. ' To, comu 
vy biell bovorSs atyell my im hovoiims dU' 
chovia '. Co ma privadza k otazke - mame my 
votiec vo svojich n'tualoci] priestorpre koncef>- 
a'u aiyeloy, dusi- a nielen Jedneho ducha? M6J 
duchovnf u&tel bol pes, Iftoiysa voial Tristan a 
ucil ma 17 rokov. Focas nicti som zistil ze to 
nieje len pes, ale zeje to dusa. Sstil som bez, 
ze duse zljii i v dklsth tvoroch a na dltlsich 
mie^ch. Dito teologlu sme my na Zapade ne- 
lozvjjali, prave naopak. iiekali sme od n(J 
prec, NAm ale do/em, ze sa veci menia. Tiova 
kasmologie reprezentije akesi otvorenie dvert 
do sveta aiy'elov a dblsich foriem, ktore na se- 
ba beifi duse. 

Shcldi^ake: Je zaujimave, ze v Irsku, co je 
katolJcKa ki^ina, ale stale eke i dost animistic- 
ka,"existuje medzi vietou v aiyelov a svatych a 
bstatne veci cirkvi aj viera v ine ved, Je nor- 
malne iiretnut sa s jeptisttou, t*3ra veri na v% 
a sltriatiKjv, ide tu o akiisi asimiladu a prispo- 
sobenie sa, 

Foxilny spasob/ako opatsposvatnKpr&odu, 
Je vmtit'sa k rd^iinjestivalom a slavnostiam, 
suvisiaclmi s kolobebom rocnych obdobl 21- 
(lovsks tiadlda sabatDV i^zaduje Vtsnovatsed- 
nsinu naslio casu oslavam stvorenia. A kazdy 
siedmy lok by mala byt podia Zidov piiroda 
ponechani sebe na pospas Tiasa kulUia tedu- 
kavala tento kanceptlen na akademidku pddu, 
ale CO ked'kazdyz nas potrebiijeha kazdy sied- 
my Tok uplne iypnuta lobs' nieco uplne Ine, 
stiymne tak mail cas a pnleJitost^stretniifsa i s 
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tym, a com tii hovoiime. Mozno by sme maJf od 
meclianizmov a pokuseni a zivislosb' pr^'sH ^' 
viae k ladostnym a oslavnfm formam zivota na 
t^to zemi. Zidia tjez kazdy pa&lesfaty jok - 
7x7+1 lok-wrovnalivsetkysvoJedUiy. Tiijena- 
piU-Jad nieco, co by La&iskA Ametika Ists oce- 
niia a opaf by sa z n^ stal partner i vekonoiriic- 
kejoblasti. 

Shcddi^ake: Doleate sezonne festivaly boli 
preberane roznymi kulliirami medzi sebou. 
Ufcuigicky Kalendir rimskej i anglikansltej drkvi 
je piny feslivalov. Jeden z mojich najoblUbenej- 
ach sa odohrava 29. septembra, je to sviafok 
svateho Michala a vsetKych aiyelov. Je to 
den, kedy sa na mnohydi miestach 
na svete spiewi, sii omse a po- 
zomosf sa veniye anjelom, 
MysUm si, ze obno^ se 
zonnych festivalov je 
viae dGiezita nieien pre 
jednotlivcov, aie i pre 
cele Isomunity. 

Fox: A CO uJoija 
'neba'? Uovorime o 
prirode a mame 
tendena'u inyslie( 
tym zem a podu, 
ale, CO nebo? 

Sheldrake: Pre 
llidl minulosti bolo 
nebo prirodzenym 
miestom zaziakov a 
hviezdy reprezetitovali 
tniesta pre anjelsKu inte-_ 
ligendu, Hanetj' boli za 
zracne bytDSti, so svojou 
m>^lou a vedomim, 

Mechanisticky s^&Xssv^ nazor ale 
ducliovnosf z neba vymietol iSplne. Tu 
n<Ss caM veKi praoe. Aj keby sme sa na.to poze- 
lali z toho najprostsieho uhlk poh&du; ak uva- 
zujeme o Bohu ako vsadepritorane, potom by z 
neho muselo byt 99,9 percent v nebL 

Je zaujimave, ze 'duch' je v Hovom zakone 
oznacovanj ako pneuma, co znamena sucasnfe 
vietar, dudi a dydi. Koncept vetra ako dychu 
Boh a ma silnu bibUckii 
tradjciu. Vo ^Tike tomu 
hovorime energia. 

Enetgia je hybn;fin piin- 
dpom prirody. I^oze do- 
stat akukolVek formu. Je 
to zivotny princlp vset- 
kych veci - dynamicliy 
princip vsetketio, 

Mozerae ho sledovirf vo 
fonne poli, dominujri- 
cich zakonitosti prirody. 
TaKze zaMadom prirody 
je victor, dych a vzduch. 
Duch svaty je epitom^ prototyp, alebo archety- 
palny zSklad vsetk^ch prindpov. ZatM co nie- 
ktoi^ teolo^e obraedz^ju koncept Ducha svate' 
ho len na iteu prorokov letnic a papeza, oito- 
doxna teologia napriklad pozera na dncha aKo 
nieco imanentneho vo vsetkych vedach, rasUi- 
n&ch, mfocichoch a v celej prirode. 

Jiemyslini si, zenaprMad pamafciovekaje 
uskladnena v jeho mozgu. Domnievam sa, ze 
nase mozgy su sHor nieco ako televizoiy, yyla- 
dene na nase spomient^'. A oez to, ze sa ladine 
prevazne na nase vlasfcne spomienky, tiez sme 
naladeni, mysilene vseobecne, na spomienky i- 
nych Ridi. Osobitnu apUKadu v nabozenskom 
svete predstavujii ritualy- 

lytualy najdeme vo vsetl^Mi nabozenskych 
spolocnostiach na celom svete. A prave rituaJy 
zahra^il urate, stale opakovane posUipne, pies- 
ne ua rovnal^h miestach a v ravnaky cas. 
Vsetl^ kultuiy, vsetky tradide take ritu% maju. 
Xym, ze sa ich Mia ziicastniyu, potvidziiJU svo- 
ju identifikadu so sodalnou skupinou a sp^^u 
sa s tymi, ktori zili pied nimL 

Mj«lim„ ze prindp morfidty'ch lezonandl 
nam pomaha pochopit i fiinkcnosf manter. 
Foimvanie stale rovnakeho zvuku, melodie d 
slova pre meditatlvne licely, rovnako ako sa pO" 
uzivali po cele stlroda, umoznitje cloveku rezo- 
novat! s 1;ymi, liori mantru pouzivali pred nim a 
navodid ta^ stav vedomia, v ktorom boli Jeho 



y^stfcfte Espekfy zivota, tojeto, co 
dnes nasej rase chyba. Ak budeme do- 
statoine tnilovafa uctievaf svoju zem a 
zivot sam, nasa im^inada iste n^jde 
sposoby, ako sa vzdai iychto zyi'Kov, 
Mom su de^TuMi'vne a skodJive a aKo 
sa naudf Jashe a sudtu, nieien H pif- 
sliisnikom nasho druliu, ale ku vset/^^ 
bytastiam, s ktojymi 2diel^me pcxvatny 
ptiestor exjstende. 



preddiodcovia. In^mi slovami, umoztJuJe nam 
to prehodnottt dolezjtosf nSbozensi^ch ritualov, 
lOvnaKo ako nevyhnutnosf nasej vlastn^ praxe. 
Fax: Kexfsom po prvy krat cSal a koncepte 
ijioi&jiych Kzonandi, boJ som zasiahnuty jed-^ 
noductiou pnamostbu, akou vysvsttti/!i liecebny 
a enetgeticky ucinok tBf^chta ritualov. ESuMJe 
mozno n^jdalczitejsou ulohou 90 rokov. piave 
V suvisIasU s vytvoKnim novebo Ja:^ka, novqj 
komunlty. 

Ritualy prnktimija ^ nieMore 2viemcie dm- 

by. A piave litual nam dokazifje, ze existiifu po- 

^tfvne, ale ^j negativne moificke polia. inymi 

slovami ak nepiaMizujeme ribialy zdra- 

ve, pTOspesni, pravdepodohne 

prakSikqjewe ritualy shadlive, 

VSastne kazdi zdvislostje ri- 

tuaiizovana. Mnorii masovi 

vrahovia sledovali urSity 

vzor, ritual a ritual sprs- 

vidza ! vacsina na- 

si'cb jiyycajnjtvih vsed- 

nych dennych Oko- 

noK ako Je jedlo, 

pSie, sexuaiUs aid, 

V tomto zmysle 

Je zdiavy ritual lac- 

n^sC zdiavs! a Mi- 

sf ako vseS^ ntuA- 

!y, ktor4 dnes lobi- 

me 

Sbeldrakct 
MorficI«; polia su vo 
vacsine po&mi obyca- 
jov, vacsinou neuvedo- 
movanymL. 2vyk sam o se- 
be moc tt'oriv^ nie je, Je yy- 
sledkom tvoiiveho aktu, ktoiy bol 
mnohoia^y opakovanj'. Miekto mal vy- 
nik^ud napady -, AKo naprihkd riewtan s j^avi- 
tadu - a V priebehu 50 rokov je z toho siicak vy- 
ul?y na zakladnych skolach. 2yyk je teda akymsi 
stabiliziuudm prvkom evoliicie. EvoMda je _su- 
hia zvykov a tvorivydi ahtov a tvorivosf zahfna 
Ejenialne napady vo forme uplne novydi foriem. 
Len niektore sa uchytia, len niektorS prezjju a ty 
sii potom opakovane a 
je z nidi zi^'K, 

Fox! Presne tak Zvyky, 
Mare prsberame od sva- 
Jich predkov, ritualy, kta- 
re vytvaiame, to vsetko 
Je sucastbu piave piebie- 
b^'ucebo vyvoja a teda 
tvorivych procesov nas- 
bo vesmim. Tomis 
Akvinskf povedal, ze 
prtedvidavost fungqje 
druhotnyrni yecami ajav- 
ml I^IenJltym, zepredvi- 
davo^ vesmiru fyngtoe tfsickafnl malymi yeca- 
mi ajavmi teda i nam! a vsetkym, co nas ob- 
klopnie. A toje zakladom mysbckych tcadidi a 
tiez dovad, prscoje obnova tychfa tiadicii dnes 
tak (lolezita. 

Mystick^ aspektyzivc^ toJe to, Co dnes na- 
s^' lase ctiyba. Ak budeme dostatocne miloyaC 
a udievat svoju zem a zivot sam, nasa unagina' 
da Iste n4fde sposoby ako sa vzdattycbto zvy- 
kov, ktoit sO destruktivne a skodlii/e a ako sa 
naucH'laske a sucitu, nieien kprislusnihom nas- 
bo druhu, ale ku vsetkym bytosdam, s Moiymi 
zdieMme posvatnf priestor existsncie. 

Jeden zmoznych prindpov k duchovn^ o- 
tazkamje, opytat sa na pravy opak, Cojepra- 
vym opakom posvats^bo? Fiieco, co nieje do- 
ie^te?rUeco, coho sa da Ihbko striasttTSeco, co 
nebraziadnu ijlohu? 

Ako dnes zistiyeme, vsetko na svete ma svo- 
Je miesto, svoJu ulobu, svoJu dolezitost Vsetko 
na svete Je posvatn6 a ma. co robit so skuse- 
nos&nu niecobo, co nas prevysiije. SniecDn, co 
Je bodn^ nasw' licly, pokoiy, co povaziu'eme za 
zazrsH. Fre rrmaje teda posvatne to, co vnimam 
s lidau. M6ze in byt^okvetnylistok kvebny, kvap- 
ka vody, galaxie gaiaxii. Vsetko Je posvatne. 
Vsetko Je skusenostbu a ^avenim zaztacnebo. 

vyslo V casopise Nana C4 
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Vacsina tlidl vo vztahodi s druhymi lUdini 
robijenu chjfca Snazi sa vybudovatneja- 
ke stele, bezpecne miestn v neustale sa 
meniacom pnide zivota. 
Fomyslite na niekoho, po kc^o laske tiizi- 
te. Choete hraf v zivote toho cioveka ne- 
jaku idIU, liyf pre neiio jedinecny, nraf pre 
neho vyznam? Qicete, aby tomu cloveku 
na vas ^lezslo, aby sa o vas zaujimal viae 
nezoostSiiydi?Akano, ctvorteoaavid'- 
te, ze nerozumne ponUkate dnihym, aby 
si vas zabrali, atoy obinedzili vasu slobodu 
V svoj vlasiny' piaspech, aby riadili vase 
chovanie a vas rast a vyvoj smerom, kto- 
ry im vyhovHJe. Toje ako keby ten dmhj' 
jxjvedal: "Fretoze v ohamzikii, ked'podlfei 
mojich piediin: at prestanes, prestanes 
mat pre mna vyznam.' Oiceli ste maf pre 
niekoho vjznam, ze? Fc±om teda musate 
platif stiatou siobody, Muate tancovaf 
pod& toho, ako ten drahy piska, rovnako 
ako ten dmhjj musi tanco^^ tak, ako pis- 
katfi \y, ak dice pre vas nieco znatnenaC 
A teraz sa spyt^te sami seba, d to stoji za 
to, zapl^t tak ve!^ za tak malo. 
Ptedstavujte si, ze tomu doveku, j» Ito- 
reho la^se tuzite, hovotite: 'riech^ ma byt 
mnou samym, mjsliet vl^ne mysBenky, 
mat svoj vlastny siyL venovat^ sa svojim 
zalUbam, diovafsasposobom, oktorom 
ja sam razhodnem, ze je vhodny.' Vo 
chvill, ked'tieto slovA pochopite, ze ziada- 
te o nemozne, Oidet mat pre niekoho vy- 
Hiam znamena predovsetkym snazitf sa 
vzdy tomu diuhemu vylioviet A stratif taK 
slobodu. A toto je nutne si uvedomit^ 
nech vam to bude tivat akokolVek dlho. 
Mozno, ze Seraz uz budefce schopni pove- 
dat 'Badscy budem mat svoju siobodu, 
nez tvoju lasku.' Ak by ste ^ mali \ybrat 
medzit;ym byt vo vezeni, alebo chodif slo- 
bodne po svete uplne sam, pre co by ste 
sa rozhodli? A teraz tomu doveku vo- 
vedzte; TlecMvam ta byt samym sebou, 
myslifit vlastne myslienky, mat vlastny 
s!^ venovaf sa svojim zaTLibam, diovat 
sa tak, ako uznas za vhodne.' V okamzi- 
ku, ked'to yyslovlte, \'simnite si jedn^, d 
dvodn ved Bud'sa ^m siovam bude vase 
srdoe izpieiat a vy budete odhaleni ako 
niekto, kbo na niekom lipne, avjtoristlye 
ho ' je teda cas opustif mylne pmsvedce- 
nie, ze bez toho doveka nemozete M, d 
nemozete byt sfestni. ^ebo tieto sjova 
prednesiete v svojom srdd liplne uprim- 
ne a v ten isty okamzik od vas vsetkj' tie 
tendende ovl&dat manipulovat vyuzi\'at 
vlastnit a zlarlif odpadnu. Tlecha^am ta 
byt samym sebou: mysliet vlastne mys- 
lieiil^, mat^ vlastny sttl venovat sa vlast- 
tiym z^ilUbam, diovat sa sposobom, itboiy 
uznas za vhodiij.' 

A vamnte a tiez nieooho inehcc Ten dD- 
vek pre vas autDmatidjy prestane byt je- 
dinecnj, dolezi^. On d ona budQ dolezi- 
ty, ale tak, ako je napriklad zapad sinka 
ktaaiy, d symfonia lizasnS - budu doiezi- 
ti sami v sebe. Tak ako strom je jedinec- 
n>' ako tal^, nie pre svoje plody^ ci tieh, 
rioiy moze poniiknut Vas mQov^y po- 
tam nebude patrif vam, bude patrff vset 
l^anikomu, takakotenzapadslnka, ci 
Strom, Vyskusqjte si to talt ze predn^ie- 
te tie slova: rfecMvam fe byf Mmym se- 
bou,...' Vyslovemm tychto slov ste sa o- 
slobodili, Teraz ste schopni milovat^ 
PretDze, ked'lipnete, neponfikate svojmu 
mjlovanemu lasku, ale refaz, loi ktor^ ste 
yy i vas milovanypript^ani, Laska exiSii- 
je len v siobode. Clovek skutocne mauiu- 
d si pi^e pre milovaneho len dobro - oo 
predovsetl^ym znamenS oslobodenie mi- 
lovaneho z put milujuoeho. 
z knibyAnWony de MeHo: Cesta k laske: 
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...AKo je z casopisu vidiet neignanijete miidrost ktora sa po d- 
sicroaa intenzwne kuWvovaia v Azii, a Ktora podia mna piedstavu- 
je obrovskj poRlad pre kazdeho na cesfe: R slobodnemu zivotu, tah- 
zeoto viacma prek\fapnje, ze v dsle venovanemu pritodzeney stra- 
ve sa vobec nespomma maKrobiotiKa a prindp jing-jang sa tarn hr- 
ci V jednej zatvorhe. Myslini, ze aj toho Kto pcchybuje o tJbke po- 
znania stM^di cmajiov vo forme doKtriny jing-janES, ve&ni Mika pre- 
sveda prave jej aplMda na sbavu, aze maktobiotiKa, Mepodjybne 
existiye dosE lUdi ochotnych hladaf uprirrme i KriBcKy prave medzj 
citatefini Kmhu 2ivota a tym by som to prave hrozne prial, dosSaf tii 
inozno< ten impulz sa nad tym zamyslief, d n^lepsie vyskilsaf si 
aspofi to zakladne sam na sebe. 

... Kazdy vegan (o vegetaiianoch ani nehovorim) si moze svoju 
stravu vyrazne zlepat ci minimalne zharnionizovat! jedncxluchym 
respchtovanim zaW. maKrobiotici^ch rad a pociH rozdiel na vtest- 
nej kozi. ZciWadne zakony prirody nasCastie daej ftinguju bez ohla- 
du na zvratene myslenie, dtenie a konanie teyto dvillzade, staci tio- 
ciiu (nieKedy viae) preciUt a mozeme idi Mtka po;K3rovat ' 

AmostAonnek - Fraha 
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Hozno povafovatf js^teinc cxofickeho ovoda a dovazat^ch 
produktov za piiradzcnc? 

Odpavetf na tuto otaztai zatiat vzhfedom na urate podmienky, 
nie je jednoznacna. idealne by bolo zohl&dmf nidske a prircdne v 
dealne potreby. Fotom by som.jednoznadie odpavedala, ze ziadne 
exoticM ovode a produkty nepobebujeme, ze najvhodnejsie, naj- 
piirodzen^sie j'e konzuniovanfe plodov, dopestovanych v nasom 
geologidsom pasrae, v mieste nasho bydii^a Usudziyem, ze pre- 
kazlBu pri naplnani t^to myslienky je slabe zasobenie nasho trhu 
domadmi produktmL Tento problem siaha az k prvovyrobe, pres- 
nejsie k pestovaterom. Zrejme estc stale nie je dost veBtopestova- 
tefov a teda ani dostatok produktov. Ak sa ^ u nas nleooho urodi, 
snazia sa obchodnid urotiit! co n^vynosnejsi biznis a predat pro- 
dukdu do zahranida. Snena totitD stavu Je predovsetkym v nas, 
kupujudch. AK by sme od obdiodnikov ziadali a kupovali len do- 
mace, pripadne i biologicki' pestovane, a tie exotiche, dnes uz nie- 
len dopovane chemiou, ale i ozarovan^ produkty by zostavaii tinit 
V skladoch, sitiiada by sa urate zmenila v prospedi vsetkydi. 
Idealnym riesenim t^to otazisj', tak aho ^ d&liidi, by bo! prirodze- 
ny sposob zivota, ked' by si kazdy dopestoval priiodzene piOduWy 
sam a dasie by ziskaval naturalnou vymenou zo svojho okolia. 

Pohl^d na ekolo^ck6 a Itidsko ' pravne dopad>' globaltieho | 
obchodu s poteiviiiimii. 

riepiirodzene fonny ^vofa, ktoreho sme vacSna siicasEou, so se- 
bou prinasEud. aj neprirodzene problemy. Tieto sa daju odstranii'len 
naiiatom Itidl k Frirode, k poznaniu a dodrziavaniu jej zakonov, na- 
vratom k tomu podstafnemu prapovodnemu, co nas spaja s 
Boliom a so vseti^m Svorenym, Cesta sa vola Laska. Mozno ju u- 
skutDinovat napriklad oez stravovanie, ktore neublizuje ani zivym 
tvorom, ani ^oveku, Ba naopak. Ide o sposob ktoiy prinaviada 
zdravie ako na ra^crialnej - fy^dtej - hmbohmotnej urovni, taki na 
urovniadi vyssich frekvendi. J^rodzene ide o ^ravovanie, pri lio- 
rom je vjliiSene zabijanie ci uz ziderat alebo i rastlin a ich plodov, 
ide o konzumovanie surovydi rastlinnych plodov. Fri nom sa plody 
iba transfomiuju v telach zivocidhov - premienajil (rozliladajti a 
vstrebav^u) v prirodzenom kolobehu zivota. D^e sa tak bez vare- 
nia a pouzivania ohiia, teoi^ zabija enzymy nid i ostatne ziviny (roz- 
klada termolabilne vitaminy, organicke minet^y v tetaitom stave 
meni na anorganicke v tuhej - kamennej forme), Tak6tD stravova- 
nie, ktDre bolo sucasne spojenS s prirodzenym spdsobom zivota a 
dopestovanim prodiiktov viastnej spotreby je riesenim nielen ete> 
logicl?^ a privnydi dopadov globalneho obchodu s pctravinami, 
ale i novey kvalify zivota. 

Mozno povazovatf naprOdad baniin^, ktor6 sa zbetajii t>ezi«' 
le, dhemicky sa osctmju. a ozaruju za "nvu" patmirm? 

Ak by som chcela hovorjt o ideaing pdravine, samozr^me takto 
'upravei^f' banan nou nieje. Ci a kolho zi\^di enzymova ostatnych 
zivin sa v takto umftvovanom banane zachova - to je ot^zka pre 
vedcov V laboratfiriu. Za ssba mozem po dlhorocn;^ch skdsenos- 
tiadi s banamni dues, ked" idi ozarovanie je uz beznou samozr^- 
moslfou, I'yhlasif, ze moj oiganizmus mi reakdou sdtnej zfezy na- 
povedS, ze som telu dodala atodljvinu, ktoni vacsinou odmieta 
stravit Fodobne podty mavam, spojene s reakdou pankreasu na 
neprirodzene - rafinovanym cuVJrom dosladzovane pomarance, Idi 
farebne odtiene maji od prirodzenjdi d^eko. 

Da sa dncs sbavovaf vit^nicbislty iba z lokaln;^ - miestn}^ 
zdrojov? 

Isbeze. Tomu, Kto si sam na dost velkey ploche dopesttje aspon 
vacsinu prirodzenycli plodov. My ostatni sme odkazani na obchody 
a trtiy s zeleninou, olejnalymi jadrami { semenami a oredimi), stru- 
kovinami a obilninami. Ale - ako som uz povedala - kvalitu a sorti- 
ment nakupovanydi yyrobkov uicujeme my - knpiyud - tovarom, 
ktoiy nakupiyeme. 

Jana Osarovi 
rdrum zdrav(^ vyziyy, SmUslava 



D.I.Y. FUimli 

Tak ako v minulom dsle, tak ^ teraz vam prinasam nejake poz\'anky na akde. 
Wore poriada Infosop Z^jezova. riajblizsie to bude D.l.Y. (urob to sam) Fiknik. 
Freco pikrdk? Co sa tam bude robit? Ro to bude ien take male strehmtie Hidi, kto 
ri tnajii podobnc nazoty na svtt Ky vsetd sme nauceni robif podTa toho, co robia 
ostatni. Ale D.l.Y. je o iiiecom inom, je to pralSicka cesta iivotom, Urobi( si sam, 
uvaritsi sam, podfe vlastnelio receptu, zvolif si sam svoj sposob prace, vsetko, co 
rozvija nase vlastne \yrob!^ a napady, toje D.l.Y, Nenectiajme, aby nas riadii nle- 
kto iny, zime si sami svoj zivot. Ludia, co sem chodia sa ma pyt^u na rozne o- 
tazky, ako co budeme robit, alebo kedy sa zacnc bubnovaf atd". lio ale tu to tak 
n^de, tu davam prednosf D.l.Y. Ak sa chce vacsina lUdi bavit o niecom inom, tak 
sa bude bavit o torn, anebudem sa riadit programom. Froste D.I.Y, tu na akdacli 
je. Uz sa mi sice par horaercnydi Funx smialo a nadavalo na D.l.Y,, ale cni to v6- 
bcc nepochopili. fio ale podlne k ved. Akda sa zacne od piatku az do nedele. 
Frineste si zradelkc, nejake lakodnky, kolace a tak Ko proste Fiknik, Ak sa nam 
bude chdet mozeme sa prejst, Fo vecerodi sa moieme bavif na rozne temy, tak- 
ze si mozete pridiystat nejake otazl^. Taktiez ak mate zaujem s niedm pomoct, 
mozerae sa o torn pobavit. Fomoct pri rieseni vasich lokalnych problemov a ine. 
Kto dice, mozc si priniest hudobne nastroje. lio je dost mozne, ze tu bude sneh, 
tak si prineste nejake teple oblecenie. Ko spoje z FUesoviec v piatok sti 1410, 
1610 , 1910 (Zo Zvolena 1540, 1820, nastupiste 15), Je dosfmozne, ze bude v 
sobotu vecer nejaka prednaska, alebo vystava, ale to teraz este neviem. 
Razdopadne bude distribiida eko, anarcho materiilov. no uz sa na vas -i-setk^cb 
tesim. Fodobna akda bude opa( o mesiac, napiste na adresu infosopu Zajezova 

spozdravom Bolws 

FrojeKt Frirodiiy park - Lom Fenix Detva 

V jiini 1998 vzniklo Zdmzenie LOM FfifilX, ktoreho tila\'nym defom je pretvorit 
nepouzivan;y' zdevastovany kameiiolom Jezova v Detve a pretvorif ho na prirodny 
park V budticnosti, po vjl^'oreni tohoto parku, by chceli Ridia zo Zdruzenia Lom 
F^nix ^Ttvorit V j eho bllzkosh duchoiTio-ekolc^cku Komimitij, Itforej cielbm by 
mal byf rozi'oj teiesnych a dusevcych sH Qovek. Medzi konkretne akSvity by malo 
patrit vyuzivanie jogy pre zdravy telesny vyvoj, relaxacne pobyty v prirode, rado- 
nalna vyziva, pestovanie ekolc^idq' cistych potravin, aktivity pre telesne postih- 
nu^di fudj, zber liefivych rastlin, \7Uzivanie Uedvej sily hndby, htadanie tianno- 
nie'medzi liicfrni a prirodnfm prostredlm, atd 

Five pracc v lome by mall zacaf na jar 1999, projektovii pripravu zabezpeciye 
Ekologicka fakulta Tedmickej Univeraty vo Zvolene. Fozitivne sa k projektu po- 
siavDiaj miestne utady, 

Kakolko je Zdmzenie LOM r&HIX neziskove, hTadaJii sa vliodne sposoby fman- 
covania projektu, kazda finandia pomoc je iitana rovnako ak aj kazda odboma 
pomoc, d uz informadami, radami alebo konkretnou pracou pri vytvaram' prirod- 
neho parku v Detve. 

Viae mformidi: LON TtlUX, Zdnizsnie pre mzvoj bytostnych si &ovek3, M.E.S- 
tefanika 57, 962 12 Betvs 

Prva sukrottma rezervacia na Slovenslni 

Ka les V Cergovskom pobori sa zatial vyzbieralo okolo 800 tisic Treba ^te zo- 
zbieraf zxysok do 3,5 miliona korun. Tak2e vyzyvame lUdkov a vsetkj' zive bytos- 
ti, aby sa pripojUi k fejto paradnej akdi na zachranu prirodzeneho jedlbvo-buko- 
veholesana vychodnom siovenshu aporaoM svojim prispevkom -kupoujedne- 
ho stromu synibolickej seny 1000,-Sk. Kto si tatrfto strom kupi, ponechava ho na 
jebo povodnom mieste, kde rastie. Ani Vld, ani nikto iny ho z pralesa neioberie 
prec. 

Peniaze na stromy, knizky z ^^davatel^tva Abies, letal^ mozte posielaf, pripad- 
ne ziskat; infomiade o brigadach, prednaskach, odpadodi, lescdi, hlbinnej eko- 
logii na adrese: VIA, Tuldk 27, 082 13 

LETS Slovensko 

Je hi snaha o vytvorenie prveho LETS u nas. Zatial'je vsak len v stadiu pi^srav 
a hradania zaiyemcon'. Takze ak by ste maH zanjera oz\'ite sa na adiese: 
rBrflXai. ins, IfomoJova 27, 841 02 Emnslava, 
alebo priamo ns intern ete: wnw.Iets.sk 

CLOVEK AKO StiCASt miVEfiZA 
20.-2 1. Harca 1999 sa v Bratislave uskutoctii uz drxiby rocnik kongresH h- 
spoiladaiiElio casopisom Knlx. 

Jednotlivfe prednaskj' budu venovane procesu sebapoznavania, wberu avotnej 
filozofie. zmyslu liidskeho zivota, pridnam vzniku ochoienf, vyzive, altemati\'ny 
medicine, procesu zomierania, vyznamu kurzov, ekologii a moznostiam trvalo U' 
drzatdheho zivota. Sucastou kongresu budii ^ pracovne stretnutia v skupinadi. 

Ziaiiosti o mslanie progiamu a ptiblashy i pnpomienls}' mozno posielaf do 13. 
Januara. Frogram Jtaaferende a presne infoimade na poaadanie zasle redaitcia 
zaujemcom do 50. Januars, 

ttrnx, nomoiova 27, 841 02 Bratislava, 



praktkka cestQ 1( tnrailej kulfiire 



Bra£ari£a opisi^ca co vlasbic permahultura jc a Mavne zaoberaju- 
ca sa j^ pntkliclrfm vyuMtxtn v nasom zivote. Frevazna cast je vena- 
vana JcJ vyofitzm v zahiade. Hnobo n^ ako vytvori£ fungiyud per* 
makiUtiiitO' ekosystem, ktoiy bude v sulade s priradoo, ale zaroven 
nam pri mcnscj namahe poskytne dostatok jedla. Zaobem sa ale tiez 
pennakulturou na statJEH, v meste a v komunite. 

48 stran A6 za 1Q5K 

K dostanio na tidmc icdtikcie 
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aktivity/recenzie 




SETOVKA 

adbm tejto je aldvity je umo&iit aby ste moWi poniikout! ostatnym 
Kidbm CO dokazete, svoje yyrpbl^^ slu^y, informade, ale tatdsto aj co 
vy sarai potnebujete. TIcz mozete pomiKnuf n^aKs veci, htore uz nepo- 
trebujete (second hand). Mala by tiez umoznjt lepsiu komumkaciu me- 
dzi llidlni, vymenu pamattov, MoimAdi o aktivitadi a pxxlobne. 
Funguje taH. ^ v urS^ch casavych in6eiva!och (ked'je dcstatok noniych 
ponuK) vych&32a adresar Hidi zapojenych v Siefcivke s ich ahtuataytni 
poiiuKami a potrebami Ten sa rozposte vsetl^^ licastoiKom. Potann je 
na vasv ako vyuzijelc ponul^f dnihydi KidL 

Ak sa chces ^pajif staci ak posies na dole uvedetiu adresu zoznam 
toho CO ponuKas a poCrebujes + pcniaze na tlac broEurtfy a poSovne 
(aa 10 Sk, alebo v postovych znamKach). KcdSe zoznam adries je ur- 
ceny leu jxe pcArebu Ibcli v SiefovKe zapojenych, dosianes az d&laie cis- 
!o, V htorom budes vz nvedeny ^ ty. 

/ionislit- M. DobiSi Sletbi^m, Faste isstsnt^ 850 00 BmU^ava 

ZQ.£fiA DISTBIBIKX 

lia svete je nov^ zoznam Zelene disCribuae, optf bohatS o nove ma- 
terialy a produhtj'. Zelena distribuce ma n^iozsiahlejsiu ponuka caso- 
pisov, Kmh, broziiroK infomaterialov ale ^ video a audio Idiiet, triaeK 
nasivok, samoiepielc a dSlsich produMov, ktore majii nieco do cinenia 
s vecaim ako sebestacnjinfot, pemahulhiia, hlbmna etolcgia, ekofi- 
lozofla, radikalna ^wtogia, anSautomobilianus;, ilid^te prav^ anar- 
cliizmus, Isomunilj'^ zenske hnuda, veganstYO, piuodzena sbava, prava 
zweiat ^jd^ Rozsiahiy zoznam mozno zMiaf na adrese Zelene disliibu- 
ce (za znamiq' V hodnote 10 l<ryi2^'napostuakopiiouanje) alebo 
na adrese redakde Kruhu Zivota. Objcdnap*y vybavuje priamo RosEa 
(adresa nizsie), objednavatf je mozne aj zo Sloven^^a. 

Zelena distribuoe, Bosfe S„ F.O.Bok 22, 544 01 DvOrKralove n.L, CR 

iM^soF zAjezovA 

Distiibuda rnaterialov eko^ anarclio, syndikalizmus, Eartii Firsti, 
D,I,Y„ aiidfe, peimakultura, altsmativy, MC, plagaly, letaity. nalepl^, po- 
hfednio^ nasivlw. Kompletny zoznam za 4 Sk zf^mkiL 

Ittfosop Z^Jezova, Bohus II., 

Foste Kstsnte, 962 63 Fliesovce 

-ttiunderground- DISEKIBUnOI^ 

SUBat TnOMc 



M^riblida nie len 
ekologickfch casopi- 
sov, brozur, piagatov 
a inych informacnych 
rnaterialov. 

Fripraviue sa Kata- 
log asi 20 raotivov tri- 
ciek, medzi ktoiyini 
sii ^ nametj', ktDiych 
pred^i bude benefic- 
ny na_ vydavanie 
Kruhu Zivota Cpozri 
obrazky). 

Blizsie informacie a 
zoznam ziskate za 4 
sk znaniku na adrc- 
sach: 

Martin Oskorip, 
Cs!. annady 29, 066 
01 Humenne 

Vladimir Baitos, 
Laborecka 27, 066 
01 Humenne 
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BURZA SEmEIH 

Semena sa stav^jti stale viae pierfmetom obdiodu, ba dokonca pa- 
tentov(Fatenty na ^votl!!).. Ones uz napiiMad v An^cku si nemozte z 
vScsiny pestovanych odrOd v>pestovat svoje semena, pretaze tieto od- 
rody su chianene patentDm Taktiez su poUacane ^ar6 tradiCne plodt 
ny, ktorfe boll dkkiiD odoln^fe yoaskodcom a chorobam. Zaroven 
svcgim mnozsivom zabegjedovaliddstatpcnii biodivemtu. Dnes sii na- 
luadzovane maljrn'isnozslyoni :5icja:\^d?Kft^konnych, aJe malo o- 
doteiych odrod, iiore taai2ste«2pedij(iSgaato£iiy,Q^^ cbeniihSli& 
CastD Heto odrody ^™iuti?ptfti«;cliehii<iiie.^^l^^ Ti^d&l^ ta do- 

slo u geneticiQ'inanipifloKai!^ p!odm,;146ie'^ voa hetbicf- 

du, vyrabanelKxtoritMi Jrnnan. - ■■\.- "''■.■ ' '"' ;i . t,i ; 

Ma to eSe jednii Ka^odeimu ^ranitii. Ak ch«±e' kiipit semena, do- 
stancte jedMe niaemno7^b (raeKolKb:graraov) dc^^ zabaleaie v 
niekolkych ol^ocK a veJtnJ drahe. V^iirtiiUM je pred^ 
liov ssmieri ria V'aiu liapr/yjBratidbvkKej (iot na poschodi,"alefao v 
rfilre nedhletoaubbuspv^ slariice :.}■"■ ■.■■ J:' :\ :;:'■■ . ■■::.:'.: ■■•■■ 

Mnohl z nassa afe-dopestoyaraju vlastne semena a casta ich m^U 
viae nez len pre yiastnu pdKbii a naopak m6 mrdiyb^u. rfiektori ma- 
jii tiez Tozne ^ai^, alebo^kr^ve odrody, Itoiytn hhad;v^ Freto 
by sme choeli na sfrarikaci-nasho casspisu vjti^^ semien. Ak 
mate nejaJie semena navyssnai^^namjarnylieto ponuky v d&lsom 
Qsle RZ uveiejmme Pi^iSe tiez ak i^anate nejaku netradicnu plodt 
nil, alebo odiodu a mozno sa vam czve niekto, kto ju pesUye. 



Nieco na 
citanie 



Untveizum 

Oktober ?98 

casopis Liniverzum, 
yydavany zdruzenim Za 
Matku Zem je v sucas- 
nosti na Slovensioi jed- 
nym z najlsvalitnejsrcti 
zdrojov ekologid^ch 
infomiacii a sprav o ob- 
cianslydi aldivtacfi u 
nas. V okiobrovom cis- 
le sa mozete docBaf o 
aktivMch zdruzenia Za 
Matku Zem v roku 
1998, o genovom inzi- 
nierstve, Ekoparku 
Bratislava, nebezpecnom tajomstve 
jadrovej eneripe, planoch &my SHEU, 
na tazbu v pralesoch Peru, ekofemi- 
nizme, ekoinfcMmSdach zo sveta, atd'. 
Casopis vychadza dvojmesacne, pred- 
pla^iE si ho mozno (200 Sk na rok) na 
adrese: 

ZaNatlaiZem,KO.Bix93, 

81499Bratisl3V3 

Qreenpeace mfeHmator, 

jesenSfe 

d&isi hvalilny ekologicJ^ Mormator 
vydavanj' hnutim Greenpeace, V ciste 
sa mozete samozr^jnne docitat o akti- 
vitach toiicto hnutia, o iampani Za 
begadrove Slavensko, o probtemoch 
spojen;fch s jadrovou elektrarnou 
Bohunice, o novom fenomene - po- 
vodniach na majych potokach, zaiyS- 
mai^ je lozhovor s Vandanou Shivou 
aj hratsie informacie zo sveta. 
Sticasfou informatora je priloha 
Diafiiice alebo verejna doprava ?, kto 
rii pripraviio Centrum pre podponi 
miestnelio aMrvizmu. Qr^npeaoe in- 
fonnator moze dostavat hazdy, kto 
podpori hnntie Qrecttpeace sumou 50 
shstvrtnxji& 

Greenpeace, P.O.Sox 38, 814 99 
Bratislava 

EKoIislycl, ld» 1998 

do trctice novy ekospravodaj 
Spolocnosti priatefov Zeme, V prvcm 
cfele sa mozete docitat o SpolocnosU 
priaterov Zeme, vzniku Priatelbv Zeme 
na Siovensku, o doterEyScii ^ pripra- 
vovanjdi aktivMci. Temou cisla je U- 
vod do problematiiw odpadov, v cisle 
n4idete ^ dalsic tizitocne infomiacie. 
Sp^^ocnosff^terovZeme, P.O.Box li 
- 39, 040 01 Kasice 

Existeoqe c.5, "iyen' 1998 
casopis Ceskoslovenske AnarcM- 
^cke Federace v nov^ podobe a s 
na\^ podtitulom - anaxihisticka re- 
vue, Oprati nunulfm cislam je trojka 
obsahovo uoelenejsia a ki'alUnejsJa. 
fflavnou temou cfela je globalizacia, 
ittora Je rozobo-ana z roznych pohla- 
dov vo viaceiych Kvalitnych ciankoch. 
Qalcj V cfele najdete claniy zaobei^u- 
ce sa feminizmom a oslobodenSn 
zien, dejinami anardiistkkeho knutia, 
spravy zo zahianicia, listy, polemifcy, 
nazoiy, reakcie, ale ^ kultumo-literar- 
ny loitik a cSanie na poKracovanie o 
prirodnych naiodoch a tradicnych spo- 
locnostiach, 

KontaM: CSAT, F.O.B0X 587, 170 
06 Fiaha (na Slovensku mozno 20- 
bnafv Infoshope Zajezova a u nezA^ 
vstpch dstnbutomv). 

Jak se najist a nezabit, 

Graham Bumett 

uz dflisi cas som ma! v pl^e prelo- 
zif a vy(te£ ttito skvelu brozurini, preto 
som bolvelni pot^cn^, fesd'sa mi do- 
stal do ruk cesi^ preWad vj'dany Md- 
mi z E.Y.F. t}vod brozuiky tvctia pad- 
ne argument v prospech vegansk^o 
stravovania a konzumcvania pnrodze- 




^ nych plodin, hlavnou 
casfou su potom rozne 
veganske recepty bez 
hrutosti (polievl^, salaty, 
cestoviny, kolace, kar- 
bonat^, jedla s kati ko- 
renim, sfruKoviny, po- 
mazan>y, ctiieb, slad- 
kosti d dokonca reoepiy 
na vyrobu vIastn£ho ve- 
ginskcho alhoholu]. 
Zaver tvori hapitola o do- 
lezitosti pestovania 
vlastnych potravin a 
konlaetne rady aho na 
to. Fosledna Kapitola je 

venovana veganstvu matiek a detL 

Broziirliu dopmajii autorove inspinju- 

ce ilusftade. 
B.Y.r., P.O.Box 56, 593 31 Hove 

Mesto na Motave, CR (na Slovensku 

Inlbshop Z^'ezova) 

recenzaval matils 

P^makultura (CS) c.3 

Fo roku vyslo dkSie cislo obcasni- 
ka, More je este iepsie, Z obsahu: 
Akfivity na Ikizmaiynku v Bme, roz- 
siahla Uvatta Kaiola Koncka nad sme- 
rovanim permakultuiy, zaziti^ z poby- 
tu na RovozelandsKej ciganichej far- 
roe, vyuzitie diYoiiorastudc!i rastlin v 
kucirytn, aie aj recenzie, infomiacie a 
aMvfty. Co permaifliBlire v siicasnosti 
ctiyba je spoUipraca a z nej p^flca 
synergia Freto ak je vam peimakultii- 
ra blizka, zapojte sa, 
PemiakuEma CS, Kara! Konclio 
I. w^Ja 30, 050 01 Kevuca SK 

Fenix c.7 

Casopis s podnadpisom 'zivot a po- 
znanie na ptaliu tretieho tisiaada' sa 
zameriava najma na duchafn^ teniy, 
filozoScke a nabozenske otazl^, ale aj 
na oblas( zdraveho a prirodzeneho zi- 
vctoeho stylu. n^jdete v nom napri- 
klad pokraCovante serialu o pemiakul- 
ture, Biozihrada v zime, Sariva cesta 
za slnkDni, Zastavenie v mystickora 
roku, Sebeuvedomovanie cez pohyb, 
Symbolika snov, Mediciaa zWerat a 
pod. naozaj kvalitny casopis, kkjry sa 
v poslednom case zacal zameriavat qj 
na podporu ehologjdsych a alteraath'- 
nyi± aktivt. Ma jeho adrese sa tiez za- 
cala iniciativa na vytvraenie LETS sjh- 
t6mu, tahze ak mate zaujem napilte 
na adresu redahde, 

34 stran A4, 28 SK Penh, 
flomoiova 27, 841 02 Bramava 

Car buster c.3 

rtaozaj 5picko\y antiautomobilistic- 
1^ casopis pLsany po anglido'. Snazi 
sa o prepojenie a spolupracii aktM; 
proU na^u automobilovej dopravy a 
destpocelej Europe. Ohremvefinlin- 
spiraBvnych spravacii o rozrych akti- 
vitich a akdach ai«) sii str^ party, 
bblsady vy'stavby ciest, cyWisticke de- 
monstracie a podobne v nom najdete 
napriklad danly o tSenist^ch stran- 
Isach niehtoiych automobilovych a 
ropnych firiem, moskovsk^ doprave, 
altemativadi k automobilcvej dopra- 
ve, d clanok o spojitD^iach fasizmu, 
kapttalizmii a automobilov^ kultuiy, 
Fotesujuceje, zc ^ tento casopis vy^ 
uziva fiktivnu menu Eco (nie Ecu!!!), 
ktoia zvjfe^dnuje chudobnejsie loaji- 
ny, ako je ta nasa, takze lodie pred- 
pl^^ {4 dsla) dni 132 konin (tieba 
to ale poslat v mariiadi, atebo ftan- 
kocli). Mozete ho ale dostat aJ v 
Zelen^ distribudi u Rostu. 

Carbuster, 44 rue BtmJeau, 

69001 Lyon, Fiance 

carbuster^nanadooJr 

recenzaval Ondro 
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Kym sledujes TV, tvoje telesne 23riyslys!i dlbsle aho AedykoJi^ek inoketfy (okr&n spanku) vn^fst^ick^ 

sich podnvenkacb. TVQf'e oci sa pohybiyu pocas sledovania TV tnenej ako inokedy. I^ncentistcnf me- 

chanizmusje zmtazeny - to kladie divaka do situaeJe napadrie bl^k^' upienemu poMadu v bezvedomi a 

vsetky mfcmnacie sfdos&ye dojednej dimenzie. 

Med^ymje chuC cuch I hnwi takmer liplne eliminovany. Zmes infonrsadi, Mor^ zvycajne vyuzivame na 

ziskanie tnienl^ o nasom cAoIi, nemoze nasun zmys/om pdnJe^ziadny c^h. Cela mienka totiz yycha- 

dza z veStii tMieho infoimacneho pc^a. V umelo vyvolany^di pokusoch zbavenia zmyslov, siiosobyza- 

merane Jen na vlastne mentalne pisdstavy a su nezvyc^e pristupne sugesdi. 

Sledovanle teievizieje tomu stiasne podobne, Jen s tym lazdieJomr ze prexistayy nie su ti^qje. 



Platlis Ritomsl^ 

Usiakova 2 

841 01 Bratislava 

kruhziv®hotmml com 




